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Ar farmaceiti Olgu Hodaséviéu iepazinos, kad vina stradaja SIA “Latvijas aptieka” par
aptieku regionalo menedzeri. Vina vienmer atstaja loti patikamu iespaidu ar staltu staju un
loti gaiSu smaidu. Velak socialos tiklos bieZi redzeju vinas aicinajumu pievienoties jogas

nodarbibam. Tas, protams, man radija interesi, un nolému uzrunat Ol

vairak par savu aizrausanos.

- Kur tu paslaik strada?

Jau tris gadus stradaju SIA Panpharmacy
InternetAptieka.lv. Aptieka atrodas Dzelzavas
iela, Riga. Esmu aptiekas vaditgja.

- Pastasti, lodzu, ka darbojas inter-
netaptieka?

- Més esam pilnvertiga atverta tipa aptie-
ka ar plauktiem, kasem tirdzniecibas zale, ar
farmaceitiem un farmaceita paligiem baltos
virsvalkos. Citreiz mums ir klusaks bridis, cit-
reiz ir rinda un vienlaikus zvana visi telefoni.
Tagad jau tikai retu reizi klienti zvana un jau-
ta: “Vai jUs tirgojat Tstas zales??? Tas nav kaut

gu, lai vina pastasta

kadas viltotas?” Cilveki jau pieradusi iepirkties
interneta un zina, ka, pérkot pie mums, sa-
nems gan kvalitativu preci, gan padomus.

MuUsu virtualos plauktos, protams, ir
daudz vairak precu neka redld aptieka, bet
més cenSamies, lai preces nonak pie klienta
maksimali atri. Mums ir pastavigi klienti gan
no tiem, kas regulari pasuta preci interneta,
gan iepérkas uz vietas.

Klienti novérte értibas — nesteidzigi izvée-
leties preci interneta, sanemt kvalitativu kon-
sultaciju, pasotit preci, apmaksat un sanemt
sev érta veida, varam nodrosinat ari bezkon-

takta piegadi.

Man ka aptiekas vaditdjai jabut parlieci-
natai, ka viss notiek korekti un var izsekot un
kontrolét katru procesa posmu. Salidzinot ar
parasto aptieku, te stradat ir sarezgitak gan
farmaceitam, gan aptiekas vaditagjam — mums
nav garlaicigi.

- Ka notiek medikamentu piegade pa-
cientiem?

- Internetaptieka piegada visa Latvija vi-
sas preces, ko pacients var atrast misu ma-
jaslapa. Piegade notiek gan ar kurjeriem, gan
ar pakomatu starpniecibu - izmantojam tikai
pakomatus iekStelpas, lai bOtu parliecinati, ka
precei pakomata skapiti nedraud sasal$ana
vai parkarSana. Klients var iznemt savu pasu-
tijumu ari citos sOtijumu iznem3anas punktos.

- Vai piedavajat ari recepsu medika-
mentus?

- Protams! Saja zina més esam parasta
atvérta tipa aptieka, bet aptiekas licence ir ar
specialas darbibas veidu - “bezrecepsu zalu
izplati$ana, izmantojot timekla vietni”. Mdsu
plauktos atradisit gan kosmétiku un uztura
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Olgai seSpadsmit gadu

bagatinatajus, gan ari recepSu medikamentus
un pat veterinaras zales.

RecepSu medikamentus pacientiem sa-
kam piegadat Sogad, pamatojoties uz Vesell-
bas ministrijas rikojumu Nr. 109 “Par zalu un
medicinisko ieri¢u piegadi personai uz dzives-
vietu”, kas izdots Covid-19 pandémijas laika.
Tas ir |oti svarigs un nopietns solis musu ap-

tiekas attistiba. RecepSu medikamentus gan

Olga gatavojot zales aptiekd 2004. gada

piegadajam tikai ar kurjeru starpniecibu.

- Ka veicat farmaceitisko apripi, iz-
sniedzot recepSu medikamentus ar inter-
neta starpniecibu?

- Pacients sanem farmaceita konsultaciju
recepSu medikamentu pasUtiSanas bridi tele-
foniski vai rakstot uz e-pastu. Pirms medika-
menti dodas pie pacientiem, sniedzam izsme-
loSas atbildes uz jautajumiem. Tikai tad, kad
esam parliecinati, ka viss ir kartiba, noforme-
jam pasutijumu, uz katra medikamenta paci-
nas uzliméjam uzlimi ar zinam par lietoSanu.
Protams, neskaidribu gadijuma pacients vien-
mér var sazinaties ar mums. Daudzi pacienti
jau zina mus péc vardiem, jo veic pasutijumus
atkartoti un ir loti pateicigi par iespéju sanemt
recepSu medikamentus ar piegadi.

- Ko internetaptieka pardod vairak -
medikamentus vai uztura bagatinatajus,
kosmeétiku, slimnieku kopsSanas piederu-
mus u.c.?

- Misu internetaptieka ir ka aptieka lie-
|a tirdzniecibas centra - viens klients ienak
musu vietné, jau zinot, ko vélas, un panem ti-
kai vienu preci, pieméram, bezrecepSu medi-
kamentu. Cits ieskrien un paliek, ilgi petot vir-
tualos akciju piedavajuma plauktus. Cits prasa
konsultaciju farmaceitam un izdara savu izvéli
tikai tad, kad noskaidro visu no A [idz Z par
konkrétu lidzekli. Bet cits klients, vienalga, iz-

Kudrjavceva, Olga Hodasévica

Ar aptiekas kolégém (no kreisas) - Iveta Amolina, Natdlija Baranova, Elina Véze, Jekaterina

vélas atbraukt pie mums ka uz parastu atver-
ta tipa aptieku, apskatit izvéléto preci, paru-
nat ar farmaceitu, sagaidit “dzivu” smaidu sev
preti un tikai tad veic savu izvéli.

Vietné klienti vairak pérk uztura bagati-
natajus un kosmétiku, bet atbraucot uz vie-
tas, redla aptieka daudzi jauta péc recepsu un
bezrecepSu medikamentiem.

- Vai Covid-19 laiks ir ietekméjis inter-
netaptiekas darbu?

- Sis laiks ir ietekméjis praktiski visas no-
zares! Internetaptieka bija gatava turpinat
stradat un piegadat ari bezkontakta sotijums.
Darba mums netrika. Sis gads mums ari ir
Tpass - pavasari bija smagaks laiks, kad cil-
vékiem bija sakusies panika un vini pirka visu
péc kartas — gan vietng, gan aptieka uz vie-
tas, bija Joti daudz zvanu. Sobrid viss notiek
mierigak, cerésim, ka visi bOsim pratigi un
pardzivosim $o periodu.

Loti priecajos, ka Sobrid drikstam piega-
dat ari recepSu medikamentus - pirmkart, uz-
skatu ka tas ari ir vistieSakais internetaptiekas
pienakums un pakalpojums; otrkart, Sobrid
cilvékiem ieteicams samazinat kontakté$anas
iespéjas sabiedriskas vietas un, manuprat,
meés veicam |oti svarigu darbu, lai sabiedriba
varétu So ieteikumu ievérot.

Ipasi laimigi ir vecaka gadagajuma klienti,
kas var pasUtit un sanemt zales, neizejot no

2020 DECEMBRIS



KOLEGI SPORTO

MATERIA MEDICA

majas. Daudzi mUsu klienti ir ar kustibu trau-
céjumiem vai ar ierobeZotu iespéju parvieto-
ties... un viniem $i ir lieliska izeja tikt gala ar
visu paSiem bez piederigo palidzibas.

Treskart, priecajos, ka $ada veida més pa-
§as varam mazinat fizisku saskari ar apmek-
letajiem, iespéjamiem Covid-19 pozitiviem
klientiem. Ja klients slikti jotas, vin$ var ne-
nakt uz aptieku, bet gan, konsultéjoties ar
arstu un/vai farmaceitu, veikt pasdtijumu in-
ternetd un sanemt savu sotijumu bezkontakta
veida.

- Lasiju, ka tava aptieka meklé specia-
listus - farmaceitus un farmaceita asisten-
tus. Tatad aptiekas darbiba paplasinas un
darba netrukst.

- Ja, ta ir. Darba apjoms aug, un musu
komandai jaaug lidzi, lai varam turpinat stra-
dat kvalitativi = konsultét, apkalpot klientus,
komplektét pasitijumus un vél smaidit! Sobrid
jau esam pilns darbinieku sastavs.

- Kur stradaji pirms tam?

- Mans darba stazs farmacija ir jau gan-
driz 22 gadi, un pa 3o laiku paspéju pastradat
daZadas aptiekas ar savu specifiku, piemé-
ram, drogu faséSana, zalu gatavo3ana, tirdz-
niecibas centra, Rigas centra un mazpilséta -
katra bija savs jaukums. Esmu stradajusi gan
tiesu medicinas laboratorija, gan par aptieku
regionalo menedzeri. Vienmér un visur var at-
rast gan plusus, gan minusus. Esmu pateiciga
katram kolégim, ar ko stradaju kopa.

- Kur ir tava dzimta puse? Kura skola
macijies?

- Esmu dzimusi visvecakaja un, manuprat,
visskaistakaja Latvijas pilseta - Ludza. Tur
macijos pamatskola, bet videjo izglitibu iegu-
vu Malnavas lauksaimniecibas tehnikuma.

- Vai skolas laika nodarbojies ar sportu
vai kadam kulturas aktivitatem?

- Macijos muzikas skola un pavadiju ari
daudz laika ar zirgiem - patika tos kopt un,
protams, ari jat. Vairakas reizes pat piedalijos
vietéjas rikSotaju sacensibas. Velak, studiju
laika, dziedaju kor, spéeléju volejbolu.

- Ka nonaci lidz domai par farmacijas
studijam?

Jogas grupa Norvégija, otra no labas farmaceite no Siguldas Indra BukSa

- Agronomiju biju sakusi macities vel lai-
ka, kad bija kolhozi un kooperativi, bet, bei-
dzot macibas, sapratu, ka darba specialitaté
nebds un jaturpina macities. Medicina mani
intereséja vienmer — majas bija gramatas par
medicinu un augiem, es tas biju lasijusi no
mazotnes. Man likas, ka tas ir brinums, ka
zale, pa ko es staigaju vasara basam kajam,
ziema man var izarstét klepu! Bérniba biju sli-
migs bérns - un daudzu medikamentu garSu
atceros vél tagad.

Man |oti patika dzivnieki un Tpasi zirgi. Jau
12 gadu vecumad man bija Tpasa klade, kur
pierakstiju, ar kadiem augiem var arstét visa-
das zirgu kaites. Bija doma macities par vete-
rinararsti, bet tévs teica, ka tas ir |oti smags
darbs sievietei, droSi vien domajot par darbu
fermas ar lieliem dzivniekiem. Kaiminos dzi-
voja tante Vena - ilggadéja Ludzas slimnicas
slégta tipa aptiekas vaditaja Veneranda Misa-
ne, ar ko aprundjos par darbu aptieka. Un...
nolému doties macities uz Rigas 1. medicinas
skolu. Tas farmacija bija mans pirmais solis,
ko nekad neesmu nozelojusi.

- Vai skola tev patika kimija, fizika,
biologija, dabaszinibas?

- Nevaru teikt, ka skola macijos izcili -
daudz slimoju un, iespéjams, tadé| bija gruti
panakt savus klasesbiedrus tados priekSme-
tos kd matematika. Dabaszintbas un biologija
- ja, tie bija vieni no maniem mijakiem maci-

bu priekSmetiem. Kimija? Ja, Skita interesan-
ta, bet gana sarezgita - |oti patika praktiskie
darbi. Bet, beidzot tehnikumu, pateicu sev, ka
NEKAD vairs nemaciSos Kimiju, tacu... iznaca
pretéji. Aizgaju macities par farmaceita asis-
tenti, péc tam Rigas Stradina universitateé par
farmaceiti, apguvu papildu kursu toksikologi-
jas Kimija un stradaju Kimijas un toksikologijas
laboratorija. NEKAD nesaki nekad!

- Lasiju, ka tu sevi uzlukojot par neti-
pisku farmaceiti, jo tev nepatik lietot za-
les.

- Nuja... tas laikam bija gana daudz uz-
nemtas bérniba. Péc savas pieredzes zinu, cik
spécigi var iedarboties augu preparati. Ir tacu
daudz citu panémienu, ka saglabat un vairot
savu veselibu dabiska veida.

Neesmu pret sintétiskam zalém, uzskatu,
ka tas ir pat loti vajadzigas sarezgitos gadi-
jumos un ir brizi, kad bez tam neiztikt. Tacu
més, cilveki, esam kluvusi slinki un aizgajusi
tik talu no dabas, ka vairs nespéjam iedoma-
ties savu dzivi bez Kimiskiem medikamentiem,
jo ta ir vienkarsak.

Bet katrs medikaments iejaucas misu or-
ganisma dabiskos procesos, un ne vienmér
tas nak par labu. Nesen komplektéju recep-
$u medikamentu piegadi uz majam - kadam
cilvékam bija ordinéti septinpadsmit dazadi
medikamenti. TieS§am — SEPTINPADSMIT! Pro-
tams, es nezinu $& pacienta anamnézi, bet
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tomer kads kKimisks kokteilis! Un cik spécigs ir
cilvéka organisms, ka visu to var panest!

- Un tad notika pavérsiens tava dzive,
tu saki pieveérsties jogai?

- Ir labs Austrumu gudro teiciens: “Kad
kars ir sacies, asinat zobenu jau par vélu!” Par
savu veselibu jaripéjas vienmer — uzskatu, ka
tas ir viens no labakiem sava laika un lidzek|u
ieguldiSanas veidiem. Man vienmér patika vi-
sadas fiziskas aktivitates, kas tikai nav izme-
ginats, bet lidz jogai nonacu sava darbaholis-
ma dél. Bija smags periods viena no darba-
vietam - nevaréju pat vélu vakara aizmigt, jo
smadzenes turpingja stradat un risinat darba
problémas.

Sapratu, ka steidzami jameklé risingjums,
negaidot izdeg$anas sindromu un... iena-
ca prata - interneta atradu jogas kompleksu
stresa mazinasanai pirms miega un... guléju
mierigi jau tai pa$a nakti. Biju |oti parsteigta!
Katru vakaru 15 minGtes jogas parauga regu-
laras jogas nodarbibas Bikram Yoga studija
Riga. Tagad joga ir manas dzives ikdiena, par
ko esmu bezgaligi laimiga.

- Tad noteikti saprati, ka nepieciesa-
mas padzilinatas zinasanas.

- Veselu gadu biju gajusi uz jogas nodar-

bibam, lidz sapratu, ka ar to man ir par maz.
Sajutu krasas parmainas sevi, tas arl virzi-
ja meklet vairak informacijas. Interneta ir tik
daudz rakstits par jogu, ka apjuku un nesa-
pratu, no kura gala sakt... nebija pamata, uz
kura var papildinat savas zinasanas... un tad
pie manis atnaca informacija par iespéju ap-
gut jogas specialista arodu tepat Riga.

- Kluvi par jogas meistari, un tagad
joga ir tavs dzivesveids?

- Pirma praktiska jogas nodarbiba skolo-
taja mums teica: “Joga mainis jOsu dzivi. Vie-
nigi nevar zinat, ka - diez vai ta bus vieglaka
un vienkarsaka, bet savadaka — absolGti no-
teiktil”. Ja, mana dzive ir loti mainijusies... ta
ir savadaka, ta nav vienkarSaka, bet spilgtaka
un krasainaka gan... un ta man Joti patik!

Joga man nav tikai dzivesveids, valas-
prieks vai bizness... es vairs nemaku dzivot
savadak. Tie nav tikai asanas (kermena po-
zas) un elpoSanas vingringjumi... ta ir dzive
plisma, kad atveras dzilakas zinaSanas un
dzivot k|Ust vienkar$ak, mierigak, patikamak...
kad neuztrauc ritdiena, kad nepardzivo par
vakardienu. Dzivot Seit un tagad - tas ir lie-
liski!

- Tu maci jogu gan bérniem, gan pie-

augusiem, gan vecakiem cilvékiem. Vai
ieprieks nav jabut kadai ipasai sagatavoti-
bai, vai nav nekadi vecuma ierobezojumi?

- JabUt abpuséjai gatavibai, un vairak ir
runa par mentalo dalu - cilvékam, kas grib
paméginat jogas nodarbibu, jab0t gatavam
pienemt, bet skolotdjam jabut gatavam dall-
ties. Ja cilvéks atnak, ta teikt, ar pilnu trauku,
vin$ vairs nespés panemt - sakuma jaiztukso,
kaut dalgji. Skolotajam jabut tadam, kam plOst
pari, tikai tad viss notiks veiksmigi. Man plUst
pari (smaida), man patik macities un nodot
savu pieredzi — Sobrid lasu ievadlekcijas topo-
Siem jogas specialistiem par jogu bérniem un
senioriem. Esmu izstradajusi bérnu jogas sko-
lotaju apmacibu kursu, ko tagad var apgit ari
tieSsaisteé.

Manas macibas nebeidzas ar jogas spe-
cidlista diploma iegiSanu. Tas bija tikai sa-
kums, labs pamats. Péc tam bija daudz gra-
matu un papildu apmacibas bérnu jogas spe-
cializacija, joga senioriem. Sejas jogu esmu
macijusies pie trim dazadiem skolotdjiem un
sapratu, ka tas vél nav viss... Macos stradat
ne tikai ar seju, bet art ar kermeni. Apgustot
Sis zinaSanas, jau redzu ka jogas puzle man
saliekas arvien krasainaka bildé. Tas ir brinis-
Kigi!

Runajot par ierobezojumiem - lai sak-
tu praktizét jogu, ierobezojumu praktiski nav,
vienigais noteikums jabot skaidra apzina.
Jogu var praktizét pat guloSs, slims cilvéks.
Jogas mérkis ir savienot apzinu un kermeni,
lai viss funkcioné, ka nakas. Tas art viss. Var
sakt ar kermeni (ta saku es), var sakt ar apzi-
nu, bet, ja kermenis ir sliktd stavokli, piemé-
ram, ir fiziskas sapes - tas var traucét stra-
dat ar apzinu. Sada gadijuma noteikti jasak ar
kermeni.

Un vecums - citam jau 25 gados kerme-
nis ir slikta stavokli, bet cits savos 80 gados
kustas ar baudu. Un dzivo ari!

- Vai ari farmaceiti piedalas tavas no-
darbibas?

- Protams! Esmu bezgaligi prieciga redzet
savas nodarbibas kolégus! Sobrid daZi kolégi
jogo ar mani tieSsaisté, bet vasara bija pie-
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daljusies arf vasaras jogas brivdienas, “Divu
dienu restartos” un pat jogu brauciena Nor-
Vegija.

Farmaceitam nav vienkarss darbs, un ar
jogas palidzibu var sakartot savu nervu sis-
tému. Mums ta€u ir vajadziga laba atmina,
koncentréSanas spéja un véss prats. Citreiz
péc smagas darbadienas jaatrod sirdsmiers.
Un, protams, jarUpéjas par savu veselibu, ja-
atpUtina kajas no ilgas stavésanas, jaizstiepj
sasprindzinati muskuli kakla dala, plecos, ja-
iegUst energijas 1adin$ dzivei arpus darba, lai
pietiek spéka gimenei un valaspriekiem. Uz-
skatu, ka katram farmaceitam bOtu japraktizé
joga, tas paaugstina darba rezultatus un uzla-
bo dzives kvalitati!

- Vai nodarbibas notiek tikai telpas, vai
iespejams ari citos apstaklos, pieméram,
meza vai kalnos?

- Mana jogas studija Yoga Life Latvia at-
rodas Garkalné - tas ir pavisam netalu no RI-
gas, un es priecajos, ka citi ridzinieki izvélas
atbraukt pajogot pie manis, jo var atbraukt
érti gan ar savu auto, gan sabiedrisko trans-
portu.

Sobrid ieviesti ierobeZojumi, nevaram jo-
got grupas, un viss pagaidam notiek tikai ties-
saisté. Patiesibu sakot, vienmeér biju domaju-
si, ka NEKAD nevadiSu jogas nodarbibas ties-
saisté, jo man vajadziga saskarsme ar cilveku.

Bet pavasart sanému daudz logumu par ties-
saistes nodarbibam un noléemu paméginat...
un atklajas, ka ta art ir joga (smejas). Var at-
rast daudz minusus tieSaistes jogas nodarbi-
bam, bet plusi ari ir, un Sobrid daudziem tas ir
vienigais veids, ka sevi uzturét laba fiziska un
garigd forma. Jabut elastigiem, japielagojas
un jaturpina darboties!

Sobrid man notiek regularas jogas no-
darbibas tieSsaisté gan pieaugusiem, gan
bérniem un pusaudZiem, gan ar sejas joga.
Vienigi Zél, ka mani seniori nemak vai negrib
adaptéties un nenak jogot tieSsaisté. Pro-
tams, viniem tas ir stress, ir gruti apgut kaut
ko jaunu. Man |oti Z&l, ka netiekamies, es j0-
tos atbildiga un zinu, ka viniem art pietrokst
musu nodarbibu - biju sanémusi tik daudz
pozitivu atsauksmju. Uzlabojas passajuta, no-
skanojums, rodas dzivesprieks, un, protams,
ta ir socializacija. Loti ceru, ka viss $ai zina
mainisies uz labo pusi un seniori varés atsakt
jogot.

Vai jogojam tikai telpas? Né, kapéc butu
sevi jaierobeZo ar jogas studijas vai savu
maju? Cilvéks var praktizét jogu tur, kur vin§
ir Sobrid. Esmu vadijusi nodarbibu sals ista-
ba (tur ir ipasi vertigas pranajamas - elpo-
$anas vingrinajumi), joras krasta (tur jebkur$
jutis spécigu dabas energiju), vienkarsi plavi-
na, kad zem pédam ir nevis jogas paklajing,

Jogas nodarbiba “Restarta diends”, kreisaja pusé farmaceite Natdlija Baranova

bet miksta zale un sGna... pavasari ta ir ipasa
bauda, arm maza virtuvé vz gridas, skolas kla-
sé, jogas S0pultikia...

Nesen vadiju Yoga Nidra viesu nama - visi
guléja siltas gultds zem segam, ari ta tas no-
tiek.

Pati esmu praktizejusi jogu Krétas salas
ala, Latvija dazadas spéka vietas, pirt... ta ir
vienkarsi meditacija! Kalnos? Ja... Joga un
meditacija Norvégijas kalnos — tie laikam ir
vieni no spilgtakiem briziem mana meditaci-
jas un jogas praksé. Norvégijas kalnos ir paSi
stipra energétika. Sadas vietas gribas atgriez-
ties, un zinu, ka viss notiks, ja tam bds jano-
tiek!

- Jogai ir vairaki veidi? Ka tie atSkiras?

- Ir dazadas jogas skolas un veidi. Gadas,
ka vienas skolas maciba ir pretruna ar citas
skolas macibu. Jasaprot, kur beidzas joga un
sakas biznesa intereses. Es biju macijusies
vairakus jogas veidus un galu gala sava prak-
sé izmantoju to, kas nepiecieSams Sobrid per-
soniski man vai konkrétam cilvékam, vai gru-
pai. Jogas specialista profesija iemacija mani
analizét informaciju un izmantot to vajadziga
bridi. Paslaik nosauksu tikai jogas veidus, bet,
ja kadam ir padzilinata interese, drosi meklé-
jiet mani, pastastiSu sikak. Es visus Sos jogas
veidus pati biju macijusies — Bikram, Bihara,
Ajengar, KSatriju, Varja, Sejas joga.

- Vai vari paskaidrot, kadi ir galvenie
ieguvumi, nodarbojoties ar jogu?

- Dzivot laimigam sava kermeni... tas ir
galvenais ieguvums (gan mentala, gan fizis-
ka zina). Ar jogas palidzibu var uzlabot staju,
muskulu korseti, lidzsvaru, lokanibu, miega
kvalitati. Joga vairo energiju, mazina depre-
siju, prats klUst mierigaks, vesels mugurkauls
un locttavas, uzlabojas asinsrite, koncentrésa-
nas spéja. Tas vél, protams, nav viss!

- Tu esi ieprecéjusies farmaceitu gi-
mené. Tavs virs Leonids ir farmaceits jau
tre$a paaudze. Lodzu, pastasti par savu gi-
meni.

- Leonida vecaki — Tatjana Hodasévic¢a un
Jevgenijs Volgrams - iepazinas un apprecé-
jas, studéjot farmaciju. Péc augstskolas beig-
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Olga ar viru Leonidu un déliem - kreisajaG pusé
Daniels, labaja - Maksims

Sanas abi stradaja par tiesu ekspertiem. Le-
onida vectévs Arsénijs Hodasévi¢s farmaceita
arodu apguva Maskava un bija tiesu kimijas
laboratorijas vaditajs Riga. Kad vectévs devas
pensija, tévs kluva par laboratorijas vaditju.
Pats Leonids ir aptiekas vaditajs Garkalné.

Mani vecaki ir briniskigil Man paveicas
piedzimt un izaugt ideala gimené! Tévs Ivans
Borodulins pirms pensijas ilgus gadus stra-
daja Ludzas piena kombinata - uzraudzija
produkcijas faséSanu, vinam ir zelta rokas,
un, manuprat, vin$ var salabot absolGti visu.
Mamma Nagezda Borodulina ilgus gadus stra-
daja Ludzas poliklinika par registratori, var bt
arl tapéc man patik cilvéki baltos virsvalkos
(smaida). Man patika nakt pie vinas uz darbu
un vérot, cik atri vina apkalpo pacientus - iz-
dod numurinus, paskaidro, kur iet, atrod karti-
tes, paspéj ari pasmaidit.

Més ar Leonidu iepazinamies darba -
Valsts tiesu medicinas ekspertizes centra.
Mums abiem kopa ir tris bérni, Leonida mei-
ta dzivo ar savas mammas gimeni, mans ve-
cakais déls un mUsu kopigais déls dzivo ar
mums. Priecajos, kad mums sanak pavadit
laiku visiem kopa!

- Esat aizbégusi no Rigas, parcélusies
vz Vangaziem. Kapec?

- Es nemaku dzivot liela pilséta. Riga var
stradat, izklaidéties, braukt iepirkties, bet ne
dzivot. Riga nodzivoju desmit gadus un esmu
laimiga, ka neesmu vairs ridziniece.

- Teici, ka péc pamatskolas paspéji ap-
gut ari agronoma arodu. Vai $is zinasanas
ari tagad izmanto?

- Piemajas darzina veidoSana man ir bez-
galigs process. lespéjams, pensijas vecuma
atradiu tam vairak laika un veidoSu savu
sapnu darzu. Sobrid pakapeniski veidoju do-
bes, stadu auglu kokus. MUsu darza aug pat
divi valriekstu stadi. Ceru, ka péc gadiem
seSiem varésu ievakt pirmo nelielo razu. Bet
dzivnieki man vienmér patikuSi daudz vairak
neka augi.

- Kada ir tava ikdiena?

- Aktival Es jutos labi, kad diena ir piepil-
dita ar darbiem! Diena sakas, parasti seSos
septinos no rita un beidzas visbiezak péc vie-
niem nakti. Ja es varétu, es labprat ietu gulét
daudz agrak un celtos laikam péc astoniem,
bet ir tacu tik daudz interesanta un svariga,
ko vél butu japasp§j izdart!

Esmu no cilvekiem, kam 24 stundas dien-
naktl ir par maz - varbGt man pietiktu 30.
Labi, ka joga dod tik daudz energijas, ka ik-
diena var atlauties gulet mazak. Nekada ga-
dijuma neiesaku visiem $adu dzives ritmu - ir
jagull Ceru, ka ar laiku man izdosies savu ik-
dienu noregulét ta, ka varésu gulét 8-9 stun-
das diennakti.

- Vai atrodi laiku kadiem valasprie-
kiem, izklaidem?

- Mana ikdiena ir Joti aktiva, tapéc es pa-
tiesi baudu laiku majas, tikSanas reizés ar ra-
diem un draugiem. Augstu vertéju klusu bri-
di pie kamina majas ar aromatiskas masalas
téjas tasiti vai kadu garduminu, ko gatavojis
mUsu jaunakais déls. Masalas téju, kas ir Tpa-
$a Indijas téjas recepte ar pienu un garsvie-
lam, esmu 1pasi iecienijusi.

Més ar viru esam atradusi kopéju valas-
prieku — mums patik celot. Esam izveidojusi
YouTube kanalu “Hangn Haw Knap" (Atrodi

mdsu dargumu), kur varat redzét madsu Ts-
filmas par celojumiem, ka arl varbOt atradi-
sit kadu pasléptu dargumu. Més gistam po-
zitivas emocijas, jau planojot savu nakamo
braucienu, baudam celojuma pavadito laiku,
ar1 filmésanas un filmas montazu, un loti prie-
cajamies, kad sanemam zinu, ka mosu dar-
gums ir atrasts. Visspilgtakas emocijas laikam
bija, kad musu noslépto dargumu bija atradu-
$i skolnieki - vesela klase no Preiliem. Mums
patik vairot pozitivas emocijas!

- Man ari tev jajauta tradicionalais jau-
tajums - vai tev patik basketbols?

- Atvaino, né!l! Man patik komandas speé-
les, bet basketbols ir parak agresivs sporta
veids man. Man patik to tikai vérot. Esmu pie-
dalijusies LFB Basketbola turnira ka lidzjutéja.
Tas gan |oti patikal

- Vai esi LFB biedre?

- lestdjos 1999. gada, uzreiz péc Rigas
1. medicinas skolas absolvéSanas.

- Tuvojas Ziemassvétki, Jaungads.
Tavs velejums Latvijas farmaceitiem!

- Esiet veseli, laimigi un harmonija ar sevi!
Tikai tads cilveks var palidzét citam, nenoda-
rot pari sev! Ticiet brinumam - més to radam
pasi! Baudiet dzivi, paSu procesu, Seit un ta-
gad!

Un pievienojieties - jogosim kopa — vai-
rosim savu veselibu, energiju, labsajitu un
skaistumu! Sutu prieka starinu visiem kolé-
giem, kas mani pazist, ar ko kadreiz strada-
jam kopa!

Atvados ar sveicienu, ar kuru jogi sveici-
nas un atvadas, gan izsaka cienu un pateicibu
- Namaste!

Prieks, ka izdevas Materia Medica
lasitajus iepazistinat ar vél vienu unikalu
farmaceiti, kas spéj organizet darbu ap-
tieka un veic lielisku darbu, vadot jogas
nodarbibas |oti daudziem un dazadiem
cilvekiem, lidz ar to palidzot uzlabot vinu
vesellbu un labsajutu. Mani sajosmina-
ja, ar kadu aizrautibu un parliecibu Olga
stastija par savam jogas nodarbibam un
gutam zinaSanam.
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