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SPITEJOT SMALKAJAM LIETUM UN DREGNAJAM LAIKAM

Garkalnes novada Upesciema tika iedegts “Gaismas cel$”, kas cilvekiem spitéjot smalkajam lietum un drégnajam laikam radija gaiSu un skaistu noskanu. GNV

UZRUNA ZEMESSARDZES DIENA

Mes jau otro gadu dzivojam 100-gades
zZimé un, dibinot jaunas valsts dazadas
iestades, to saraksts ir tieSam gars.

Bet 100 gadus pirms Latvijas Republikas
dibinasanas, Skiet, latvieSiem pat vispar-
droSakajos sapnos neradijas neatkarigas
Latvijas valsts vizijas, jo tolaik lauku lat-
vieSi faktiski bija vergi — beztiesigi dzimt-
cilveki jeb muiznieku kustamais 1pasums.
Ar latvieSu zeme bija sadalita trijas Krie-
vijas impeérijas provincés — Kurzemes, Vi-
dzemes un Vitebskas gubernas (Latgale).
Lasot biografiskos datus par latviesu
sabiedriskajiem darbiniekiem, literatiem
vai maksliniekiem 19. gadusimta saku-
ma, meés neredzam vardu LATVIJA. Tada,
diemzel, ir bijusi mdsu tautas un zemes
vésture. Tomeér, pateicoties gudriem,
stipriem un merktiecigiem cilvékiem, més
Sodien ar lepnumu varam izrunat So var-
du ,,LATVIJA” un tikai musu vara un griba
ir tas, ka Sis vards izskanés pasaulé.

19. gs. Il pusé JaunlatvieSu kustiba pa-
mazam saka veidot latvisko paSapzinu
un deva pirmos ceribu asnus savas valsts
izveidoSanai.

20. gs. | puse izgltota un progresiva lat-
viesu inteligence saprata, ka vésturiski ir
pienakusi ST musu valsts tapSanas iepé€ja.
Un ar So laika posmu mis iepazistina
vesturnieks Janis TomaSevskis grama-
ta ,,Neatkaribas Cuksti: LatvieSu pagaidu
nacionalas padomes vesture.”

LatvieSu Pagaidu Nacionala padome
(LPNP), velak LatvieSu Nacionala pado-
me (LNP), tika dibinata 1917. gada 29.
novembri Valka un valsts veido$ana ta
iestajas par pilniba neatkarigu un demo-
kratisku Latvijas Republiku. Par LPNP
valdes priek§sédétaju tika ievéléts jurists
Voldemars Zamuels — godigs cilveks ar
augstiem principiem un stingru staju un,

budams 1924. gada Ministru prezidents,
arm nesavtigs cinitajs pret korupciju. Vins
ir bijis art musu novadnieks, jo dzivojis
Ropazu biezi apdzivota vieta no 1929.-
1944. gadam - Vidzemes Soseja 46.
Ar vina dzives, darba un politisko cinu
gaitam meés varésim iepazities Kara mu-
zeja vesturnieka Jana Tomasevska topo-
Saja gramata par Voldemaru Zamuelu.

Par Latvijas neatkaribas proklamésanas
apstakliem 1918. gada 18. novembri val-
da romantizéts prieksstats — inteligences
spilgtakas personibas, nacionalu idealu
vaditas, sanaca kopa un noléma dibinat
neatkarigu Latvijas valsti. Tacu tas nepa-
stasta neko par tam grufibam un personisko
ambiciju upuriem, kompromisiem, kas Siem
viriem bija janes. Ka liecina vésturiska no-
tikuma dalbnieku atminas, Sis tautu it ka
vienojoSais notikums slépa dzilas iekSejas
pretrunas, kas neparvarétas vareja nopietni
traucet latvieSu centienus péc neatkaribas
un var likt aizdomaties ari par to, kurp ved
Sodienas neaugligie politiskie stridi.

Bet detalizéti par misu valsts veidoSanu
mes varam izlasit zurnalistes Edites Brik-
manes raksta LV portala ,,1918. gada 18.
novembris — ne tik passaprotams.”

Bet valsts netapa uzreiz péc tas prokla-
meésSanas. Vel bija cina par varu, bija Pe-
tera Stuckas valdiSanas laiks, Andrieva
Niedras laiks un tikai 1919. gada julija
Karla Ulmana vadita Latvijas Pagaidu val-
diba uz kuga Saratov atgriezas Riga.

Vél bija smagas cinas ar Dber-
montieSiem un vacu dzelzs di-
viziju. Cinas turpinas un beidzot

pienak izskirosa diena — 11. novembris —
kad Latvijas armija atbrivoja Rigu no Ber-
monta karaspéka. So dienu més cauri lai-
kiem svinam ka Lacplesa dienu un Sogad
tai 100. jubileja.
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No labas puses: Andrejs Mironikovs, pseidonims — Carlijs Pétersons, bukleta “Zemessargi....ha, ha, ha!”
autors, kur ir aprakstitas atminas par Zemessardzes darbibu devindesmitajos gados; Laimonis Gedrovics,
Garkalnes Zemessardzes galvenais organizators un aktivists; Latvijas Nacionalo brunoto spéku nodrosinaju-

Nu mums ir sava Latvijas valsts ar tas ro-
bezam, kuras jasarga un Sodien ir Robez-
sargu diena.

Par Latvijas valsts un visu musu droSibu
rupéjas Nacionalie brunotie speki, kuru
sastavdala ir Latvijas Republikas Zemes-
sardze.

Zemessardzes merkis ir iesaistit Lat-
vijas Republikas pilsonus valsts te-
ritorjas  un  sabiedribas  aizsardzi-
ba, ta piedalas valsts aizsardzibas
sistémas uzdevumu planosana un izpil-
dé saskana ar valsts aizsardzibas planu.

Zemessardze var dienét Latvijas Repub-
likas pilsoni vecuma starp 18 un 55 ga-
diem.

Zemessardze ir lielaka  Naciona-
lo brunoto spéeku struktira un te-
ritorialas aizsardzibas pamats.
Zemessardze dod iespéju pilsoniem
brivpratigi kalpot savai valstij, rupe-
joties par tas droSibu un aizsardzibu.
Zemessardze ir izaicinajums ikvienam
pilnveidot sevi, iegustot jaunas zinasa-
nas, organizeti un saturigi pavadit brivo
laiku.

Brigita TauCkele




PSIA “Garkalnes inzeniertikli” informée par veiktajiem LED apgaismojuma laternu izbuves darbiem:
® Kaiceles iela, SuniSos, tika uzstaditi 11 jauni gaismeki

® Sencu prospekta un Krastmalas iela, Priedkaln€, kur uzstaditi 24 gaismekli.

® Baltezera Plavas iela izbuveti 6 jauni gaismekli, ka art izstradats buvprojekts apgaismojuma
izbUvei Kraujas iela.

® Ropazu iela, Garkalne.

® |angstinos Lielezera iela izbuvetas 11 apgaismojuma laternas.

® Tiks pagarinats apgaismojuma tikls pa Sencu prospektu no Sunu ielas lidz viesnicai “Baltvilla”.

Informéjam, ka VAS “Latvijas Valsts celi” ir izprojektgjusi un noslégusi lgumu ar AS “Celu par-
valde” par Vidzemes Sosejas, Garkalné rekonstrukciju, kur darbi varétu sakties nakama gada
pavasari.

Sakara ar Siem planotajiem darbiem PSIA ”"Garkalnes inzeniertikli” jau ir veikusi iepirkumu par
Vidzemes Sosejas un gajeju celina LED apgaismojuma projektéSanu un izbavi 2600 metru ga-
ruma, kas padaris Vidzemes Soseju par modernu ielu ar apgaismotu gajeju celinu, demontéjot
vecos apgaismes stabus.

Klavs Ziberts,
PSIA “Garkalnes inZeniertikli” valdes loceklis

BIEDRIBA “ROPAZU GARKALNES PARTNERIBA” IZSLUDINA ATKLA-
TA KONKURSA PROJEKTU IESNIEGUMU PIENEMSANAS 5. KARTU

Biedriba “Ropazu Garkalnes partneriba” izsludina atklata konkursa projektu iesniegumu pie-
nems$anas 5.kartu Lauku atfistibas programmas 2014.-2020.gadam 19.2.pasakuma “Darbibu
IstenoSana saskana ar sabiedribas virzitas vietéjas attistibas stratégiju” ietvaros apstiprinatas
sabiedribas virzitas vietgjas atfistibas stratégdijas ieviesanai.

Izsludinatas ricibas kopsumma 149 299.48 EUR
Teritorijas saimnieciskas vides aktivizéSana

1.1 Atbalsta sniegSana Uznémeéjdarbibas paplasinasanai un uzsakSanai — 149 299.48 EUR
KAD JAIESNIEDZ? 2019. gada 21. decembris - 2020. gada 21. janvaris

KA JAIESNIEDZ?

Lauku atbalsta dienesta Elektroniskas pieteikSanas sistema (EPS)
https://eps.lad.gov.Iv/login

Pilns sludinajuma teksts atrodams www.ropazigarkalne.lv

Informacija par normativajiem dokumentiem: http://www.ropazigarkalne.lv/infopi/projektu-ver-
tesanas-kartiba-vertesanas-kriteriji/

Papildus informacija:

Kontaktpersona jautajumos par projektu iesniegumus sagatavo$anu, SVVA, u.c. jautajumiem
biedribas administrativa vaditaja Jana Mihailova mob.25189898, ropazigarkalne@gmail.com.
Ar sabiedribas virzitas vietgjas attistibas stratégiju, merkiem, ricibam, planotajam darbibam,
projektu vertéSanas kritérijiem un minimalo punktu skaitu pozifiva atzinuma sanemsanai var
iepazities:

e biedribas ,,Ropazu Garkalnes partneriba” biroja: Stadiona iela 3, Ropazi, Ropazu novads,
LV-2135.

e biedribas majas lapas ropazigarkalne.lv sadala ,Informacija projektu iesniedzgjiem”: http://
www.ropazigarkalne.lv/infopi/projektu-konkursi/#

¢ Informacija par projektu konkursu pieejama Lauku atbalsta dienesta majas lapa:
http://www.lad.gov.lv/Iv/atbalsta-veidi/projekti-un-investicijas/leader/pieteiksanas-termini-uz-

pasakumu/
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MEHANIZETA KAJNIEKU BATALJONA MACIBAS

PAR APGRIEZTAS JEB REVERSAS PVN MAKSASANAS KARTIBAS ATCELSANU BUVIZSTRADAJUMU PIEGADEM

Saskana ar Sauszemes speku mehanizéetas kajnieku brigades
1. mehanizéta kajnieku bataljona (turpmak teksta - SzS MKB-
de 1.MKB) pasakumu planu 2019. gadam, paredzéts organizet
SzS MKBde 1.MKB karaviru apmacibu, orientésanos.

Nodarbibas ir planotas no 2019. gada 26. novembra lidz 27.
novembrim. Nodarbibu laika karaviri parvietosies ar transpor-
tu un kajam pa Garkalnes novada teritoriju un koplietoSanas
celiem.

Tiks ieverotas ugunsdroSibas noteikumu un dabas aizsardzi-
bas noteikumu prasibas. Civilo iedZivotaju dziviba, veseliba un
privatipaSums netiks apdraudeéts, netiks izmantota municija vai
spragstvielas.

25.NOVEMBRI PLKST.19.00
UPESCIEMA TAUTAS
BIBLIOTEKA AICINA VISUS
GRAMATMILUS UZ

o

 TIKSANOS AR
MAIJU KREKLI

TIKSANAS NOTIKS BERGU MUZIKAS UN
MAKSLAS PAMATSKOLAS KONFERENCU

Eiropas Komisija nav piesSkirusi atlauju Latvijai ie-
viest apgriezto jeb reverso PVN maksasanas karti-
bu buvizstradajumiem un sadzives elektroniskajam
iekartam un sadzives elektriskajai aparaturai, dz
ar to, sakot no 2020. gada 1. janvara komersantiem,
kuri veic mineto precu piegades, bus japiemeéro vis-
pariga PVN maksasanas kartiba.

2019. gada 30. maija ir pienemti vairaki butiski groziju-
mi Pievienotas veértibas nodokla likuma, to skaita, ap-
grieztas jeb reversas pievienotas vertibas nodokla (PVN)
maksasanas kartibas atcelSana buvizstradajumiem un
sadzives elektroniskajam iekartam un sadzives elektris-
kajai aparaturai no 2020. gada 1. janvara. Pievienotas
vértibas nodokla likuma 142. un 143.5 panta noteiktais
Tpasais PVN piemérosanas rezims buvizstradajumu, sa-
dzives elektronisko iekartu un sadzives elektriskas apa-
ratiras piegadém bus spéeka tikai dz 2019. gada 31.
decembrim.

Nemot vera mineto, visiem komersantiem, kuri veic jeb-
kada veida buvizstradajumu, sadzives elektronisko ie-
kartu un sadzives elektriskas aparaturas piegades, sa-
kot no 2020. gada 1. janvara bus japieméro vispariga
PVN maksasanas kartiba.

VID atgadina, ka katram konkretajam darijjumam tiek
pieméroti tie normativie akti, kas Pievienotas veértibas
nodokla likuma izpratné ir speka darijuma bridri. Precu
piegades iek§zeme bridis ir tad, kad faktiski tiek veik-
ta preCu piegade, bet ne vélak par bridi, kad preces ir
sanémis preCu sanémejs vai kad samaksa par precu
piegadi veikta saskana ar nodokla rékinu pirms precu
piegades.

Lidz ar to nodokla maksatajiem japievers uzmaniba
konkreta darjuma bridim Pievienotas vértibas nodokla
likuma izpratné un attiecigi japiemero 1pasais nodokla
piemérosanas rezims vai vispariga nodokla maksasanas

piegadi ir noslégts 2019.gada un piegade ir paredzeta art
2020.gada, pardevejam, veicot So precu piegadi 2019.
gada, japiemeéro 1paso nodokla pieméroSanas rezimu,
savukart no 1. janvara 2020. gada veiktajai preCu pie-
gadei, japiemero visparigo PVN maksasanas kartibu (ja
vien apmaksa saskana ar nodokla rékinu par 2020. gada
veicamajam piegadém nav sanemta jau 2019. gada).

Ligumiem, kas noslégti pirms Pievienotas vertibas no-
dokla likuma grozijumu veikSanas, PVN ir piemérojams,
ieverojot Pievienotas vertibas nodokla likuma groziju-
mus, kas stajas speka 2020. gada 1. janvari. Tadéjadi,
ja atbilstoSi lgumiem, kas noslégti pirms minéto Pie-
vienotas vertibas nodokla likuma grozijumu veikSanas,
ir sanemts avanss atbilstoSi izrakstitajam nodokla réki-
nam, tad tas ir darijuma bridis un $adam darijumam ir
piemérojams tads PVN piemérosanas reZims, kads bija
avansa sanems$anas bridl. Gadijuma, ja avanss, kas at-
bilstosi izrakstitajam nodokla rékinam pirms 2020. gada
1. janvara nebija apmaksats pilna apmera, tad atlikusa-
jai darijuma summai PVN ir piemérojams ievérojot Pie-
vienotas veértibas nodok|a likuma grozijumus, kas stajas
speka 2020. gada 1. janvar.

Aicinam komersantus laicigi sagatavoties Sim izmainam
un darnjumos nemt vera VID ieteikumus, ar kuriem var
iepazities VID informativaja materiala “Par PVN pieme-
roSanu saistiba ar apgrieztas jeb reversas PVN mak-
sasanas kartibas atcelSanu buavizstradajumu, sadzives
elektronisko iekartu un sadzives elektriskas aparaturas
piegadem”. Materials pieejams VID timekla vietné www.
vid.gov.lv sadala “Nodokli’, “Pievienotas veértibas no-
doklis”, “Informativie un metodiskie materiali”, “Dazadas
situacijas”.

Jautajumu un neskaidribu gadijuma aicinam zvanit uz
VID konsultativo talruni 67120000, konsultéties ikviena
VID klientu apkalpo$anas centra, uzdot savu jautajumu

ZALE. IS rakstiski VID majaslapa “Sazinies ar mums” vai ari VID
kartiba. Elektroniskas deklaresanas sistema.
Pieméram, ja Ngums par bavizstradajumu, sadzives Informaciju sagatavoja
elektronisko iekartu vai sadzives elektriskas aparatiras VID Sabiedrisko attiecibu dala
lzdevejs: Garkalnes novada dome, Brivibas gatve 455, Riga LV-1024. Laikrakstu “Garkalnes Novada Vestis”
Talrunis 6780 0918; fakss 6799 4414, dome@garkalne.lv Garkalnes novada izplata kurjeri:
_ . o Armands (2935 0333): Amatnieki, Sunisi, Upesciems (Ziedu ielas, Darzniecibas
IT;nak k_(]z_ps 1\? 95. gada gveczg(%a. Eeglstlr?cuals Nrk 000701882. iela, Karpu iela, Smenas rajons) Bergi, BUCK, Bites, Pleskavas $oseja ap Depo,
Ipografija “Velters", iraza 4000 eksemplaru. Iznak reizl menesI. Suzi, Prieckalne, Bukulti, Alderi, Baltezers, PrieZlejas.
Izdevumu apmaksa Garkalnes novada dome.
Materialus publicé$anai sagatavojis Domes Sabiedrisko attiecibu dalas Dagmara (2957 8955): Langstini, Ziemelnieki, Padebesi, Gara jidze, Dumbraji,
vaditajs Marcis Bauze-Krasting (2617 7087, e-pasts: gnv@garkalne.lv). Upesciems (idz Ziedu 15), Maksteniek, Zakumuiza, Skukisi, Garkalne, Rembergi,
Stacija Krievupe, Rembergi, Cirulisi.
Informaciju, ieteikumus, interesantas materialu témas ludzam sutit uz
www.garkalne.lv/gnv e-pastu vai iesniegt Dome lidz ménesa sakumam. lzdevejs neatbild par autordarbu saturu. ParpublicéSanas gadijuma atsauce obligata.
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OLGA HODASEVICA: DZIVOT AR BAUDU SEIT UN TAGAD

Novembra menesi sanaca sastapties ar kadu
interesantu damu Olgu Hodasévicu, kuras
dzivesveids ir joga un sakara ar to, ka ariman
pasam ir saistiba ar jogu un esmu iepazinies ar
tas pozitivo ietekmi uz manu dzives kvalitati,
tad novelu to ari citiem.

M. Pastastiet par savu gimeni, no kurienes ta
ir nakusi? Ka jas kjuvat par farmaceiti?

O. Esmu dzimusi visvecakaja Latvijas pilséta
Ludza. Péc savas pirmas izglitibas esmu ag-
ronoms, bet uz Rigu biju devusies macitties
farmaciju, kuras apgusanai bija velitti divi gadi
1.medicinas skola un tad vel pieci gadi Rigas
Stradina Universitaté. So profesiju izvélgjos
apzinati. Jau no bérnibas mani intereseja me-
dicina un ka ar augiem var arstét dazadas
kaites gan cilvekiem, gan dzivniekiem. Manai
mammai bija daudz gramatu par augiem un
es, budama vél berns, lasiju tas, skafijos zime-
jumus, konspektéeju. Protams, majas vienmer
bija daudz dazadu arstniecisko augu teju,
man tas ne pasi garsoja, bet es biju sajusma
par to, ka katram augam piemit savas ipasas
sp€jas un man patika par to lasit. Macoties
farmaciju, mans milakais priekSmets bija far-
makognozija, maciba par augiem.

Dzive lielpilséta Skita parak troksnaina un
stresaina, tapéc nolémam ar gimeni mainit
savu dzives vietu un, nu jau desmit gadus
dzivojam Vangazos. Esmu loti prieciga ka
maniem diviem déliem ir iesp€ja dzivot maza,
mieriga pilséetina, kur apkart ir mezi, ezers un
svaigs gaiss.

Farmacija esmu nostradajusi jau vairak ka
divdesmit gadus un Si profesija man jopro-
jam |oti patik. Neilgu laiku biju stradajusi art
Garkalnes aptieka. Sobrid te strada mans
virs Leonids.

M. Ka jus sakat nodarboties ar jogu?

O. Es, laikam, esmu neparasts farmaceits, jo
man nepatik lietot zales. Uzskatu, ka musdie-
niga medicina Sobrid ir loti augsta limeni, ja
mes runajam par diagnostiku un akutu stavok-
lu arstéSanu, bet hronisku slimibu gadijuma,
manuprat, pareizak butu pieverst vairak uz-
manibas alternativam arsteSanas metodem un
vairak uzmanibas veltit savam dzivesveidam,
nevis palauties uz “magisko tableti”. Protams,
tablete var atri nonemt simptomus, tas ir atri
un érti, bet biezi vien slimibas célonis ta arn
paliek nearstets.

Lidz jogai esmu nonakusi pateicoties tam, ka
kadu laiku atpakal biju stradajusi par aptieku
regionalo menedzeri. Tas bija interesants, bet
loti smags un stresains darbs.

Darba d€| biju nonakusi tada stavokl, ka ne-
varéju guléet, kaut ar biju fiziski un emocionali
pargurusi. Kermenis bija noguris, bet smadze-
nes nevaréja atslegties. Sapratu, ka ir jamekle
izeja. Miega tabletes lietot negribeju. Mekleju
informaciju un nolému pameéginat jogu. Ta
ka briva laika gandriz nebija, tad atradu kaut
kadas nodarbibas interneta Youtube kana-
la un saku katru vakaru praktizét jogu. Biju
parsteigta, bet jau péc pirmas nodarbibas
guléju daudz labak. Tagad es redzu, cik |oti
daudz kludu biju pielavusi, praktiz€jot jogu
patstavigi, bet tas vienalga stradaja! Velak es
saku apmekléet jogas nodarbibas Bikram jogas
studija Riga un biju sajusma par to cik es labi
jutos! Un tad sakas jauns posms mana dzive.
TieSi ta es art jutu “pirms es saku nodarboties
ar jogu” un “tagad”.

Kad sac praktizét jogu, tad dzive sak mainities
jo gruti to paskaidrot ar vardiem. Ir sajuta, ka
tevi ved Visums. Jutu, kas ir pareizi un kas
nepareizi, dzivot palika vienkar§ak un pati-
kamak. Nerunajot jau par veselibu! Ta vairs
netrauce baudit dZivi un neierobezo aktivitates
un darbibas. Ar vardu sakot, istaja laika un
Istaja vieta sanem vajadzigu informaciju un
izmanto to.

Ta mani atrada informacija par iespéeju ap-
gut jaunu profesiju ar nosaukumu JOGAS
SPECIALISTS. Macibu centrs SPA School

joprojam piedava apgut So profesiju viena
gada laika. Bet tas nenozimé ka ar to maci-
bas ir beigusas. Apgut jogas macibu visas
cilvéka dzives garuma, tas butu normali un
es priecajos, ka art vecumdienas man nebus
garlaicigi.

Man |oti patika, ka macibu ietvaros mums pa-
sniedza uzreiz tris jogas veidus: Aijengar jogu,
Bihara skolas jogu un KSatriju jogu. Parzinot
vairakus jogas veidus var maksimali efektivi
un drosi pielietot savas zinaSanas sava un
cilveku laba. Tapéec ari tagad es turpinu ma-
cities. Piedalos macibas klatiené un online,
lasu gramatas, mekleju informaciju interneta.

M. Kapéc jus nodarbojaties ar jogu un vai ar
to var nodarboties visu vecumu cilvéki?

0. Es praktiz€ju jogu tapéc, ka tagad tas ir
mans dzives veids, kas |auj justies lieliski!
Runajot par fizisku un psihoemocionalo lab-
sajutu... Man jau ir 40 “ar astiti”, bet es vel
nekad sava dzive nebiju jutusies TIK labi! Un,
kas ir interesanti: ar katru gadu, kop$s es saku
praktizet jogu, es jutos labak un labak! Joga
dod energiju un uzlabo passajatu.

Man dazi jauta kapéec es pasniedzu jogu- tas
tacu aiznem tik daudz laika, tik daudz raizes. ..

Informaciju un zinaSanas var sanemt, var
kumuléet, bet zinasanas nevar atstat sev, ir
jadalas. Visumam patik, kad informacija plust
talak! Un man vienkarsi patik tas, ko daru...
es pat pateiktu, ka esmu sajusma par to ko
daru! Es pasniedzu jogu dazadam vecuma
grupam: bérniem jau no 6 gadu vecuma,
pieaugusajiem un art senioriem. Katru va-
saru orgnizeju jogas brivdienas, kuras var
piedalities jebkurs cilveks, art bez pieredzes
joga! Més atpusaies skaistaja vieta pie juras,
nodarbojamies ar jogu, macamies, medit€jam,
spéléjam, édam garsigus, veseligus édienus
un priecajamies bt kopa. Sogad man izdevas
organizet pasakainu braucienu uz Norvégiju,
kur més ne tikai baudijam Norvégijas dabas
skaistumu, naksnojam kalnos, bet ari kat-
ru dienu praktizeéjam jogu. Tas bija burvigi!
Tapéc arm nakosgad atkal planoju organizet
divus braucienus. Junija uz Kretas salu un
augusta uz Norvegiju. Baudisim dzivi, dabas
skaistumus un jogosim.

M. Esmu dzirdéjis, ka ka masdienu zaJu recep-
tém pamata ir ajurvéda? Paskaidrojiet IGdzu
lasitajiem, kas ir ajurvéda un joga?

O. Ajurvéda ta ir maciba par dzivi. Ajurvédas
pamata ir senas, uz pieredzi balstitas zina-
Sanas un filozofiskas atklasmes par cilveka
veselibas un slimibas fiziskajiem, mentalajiem
un emocionalajiem celoniem. Man patik, ka
ajurveda arste cilveku (nevis slimibu) un pieeja
arstesanai ir |loti pamatiga. Tiek izvertéti visi
cilvéka aspekti: kermena uzbuvi, psihoemo-
cionalo stavokli, éSanas paradumus u.t.t.

Joga ir ajurvédas dala, kura palidz cilvekam
dzivot veselam un laimigam, péc iespé€jas
ilgak saglabajot energiju un dzivesprieku.
Dzivojot ikdienas dzivi, més piever§am uz-
manibu visam iznemot sava kermena signalus.
Joga palidz ripéties par sevi un savu veselibu,
apvienot cilvéka apzinu un kermeni, un but
harmonija ar sevi, izmantojot dazadas jogas
tehnikas- kermena asanas (pozas), pranajamu
(elposanas vingrinajumus), meditaciju.

Jogu var praktizét praktiski jebkura vecuma,
svarigi lai cilveks apzinati piedalas procesa.
Tapeéc, ja més runajam par bérniem, tad gru-
pas es stradaju ar bérniem no 6 lidz 11g.v.
Protmas, ir artiznémumi. Un, runajot par se-
nioriem- praktizet var visi, kuri ir pasi spégjigi
atnakt uz nodarbibu.

M. Kas ir galvenie ieguvumi nodarbojoties
ar jogu?

O. Katrs cilveks varés sanemt no jogas savu
labumu un nostiprinat, ,aizlapit“ savu vajo
vietu, iegUstot papildus energijas avotu. Ka tas
izpauzas? Praktiski visi, kuri regulari praktize
jogu atzime ka joga:

* uzlabo atminu,

* uzlabo noskanojumu, mazina vai novers
depresiju,

* uzlabo locitavu kustibu amplitidu,

* uzlabo atminu, prata un koncentracijas
Sp€jas,

* uzlabo Nidzsvaru, pasargajot no krituma,
kas 1paSi svarigi cienijama vecuma jo kauli
paliek trausli,

* nomierina un emocionali lldzsvaro,

* uzlabo kop€jo passajutu,

* iemaca pareizi elpot,

* uzlabo staju un muskulu tonusu,

* paatrina atveseloSanas periodu.

Un vél var turpinat un turpinat!

M. Kadas jums ir citas iecienitas nodarbes,
gramatas, kino? Kuras, filmas, gramatas, mu-
zika jums visslabak patik?

0. Man patik pavadit laiku ar gimeni, noska-
fities kopa kadu labu, pozitivu filmu, jau no
bérnibas man |oti patik dzivnieki, 1pasi zirgi.
Vismaz reizi gada censos doties talaka vai
tuvaka zirgu pargajiena. Man patik celot un
ar patik pats celojuma planoSanas process.
Nav svarigi, vai tas celojums bus Latvija un
aiznems tikai vienu dienu, vai ari tas bus celo-
jums uz ilgaku laiku arzemes un cilvéku grupai.
Pedejos gados mana topa ir gramatas par
jogu, meditaciju un ajurvedu.

M. Vai jums ir kaut kas tads, ko jas vélétos
pastastit Garkalnes novada iedzivotajiem?

0. Jau otro gadu vadu jogas nodarbibas Gar-
kalné. Man ir neliela omuliga studija pasa

Garkalnes centra Vidzemes Soseja 13, kur no-
tiek regularas jogas nodarbibas gan bérniem,
gan pieauguSajiem un tagad ari senioriem!
Katra grupa vel ir brivas vietas un jebkurs var
pieteikties nodarbibai, atsutot man SMS uz
telefona numuru 27877127. Zvanit ari var, bet
biezi vien esmu aiznemta un nevarésu atbildéet
uz zvanu, tapéec labak rakstiet 1szinu. Mani
kontakti: Olga Hodasévi¢a www.yogalifelatvia.
Iv yogalifelatvia@inbox.lv

M. Ko jus novélétu Garkalnes novada iedzi-
votajiem?

O. Garkalnes novada iedzivotajiem es gribu
noveléet katru savu dzives dienu pavadit ar
baudu. Novelu tiem priecaties par mirkliem,
kurus mums davina dzive.

But laimigiem tikai tapéc, ka Jus esiet te un
tagad un but pateicigiem Visumam, Sev un
savam kermenim par visu, kas Jums ir bijis un
ir. Cilvekiem ir raksturigi dzivot sava pagatne
vai sapnot par nakotni... ta ar neizjutot laimi
but un dzivot tagadné. Tie nav tuksi vardi vai
sauklis. Joga iemaca dzivot ar baudu Seit
un tagad.

Novelu but akfiviem dZives bauditajiem un
nenolaist nekad rokas! Maintt var visu kamer
cilvéks ir dzivs un vinam ir mérkis! Vesaliba?
Ja, savu veselibu un passajutu ari var uzlabot
jebkura vecuma.

M. Paldies.

Marcis Bauze-Krastins
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OKTOBRIS GARKALNES SKOLA

Oktobris Garkalnes skola bijis loti darbigs. Ménesis
iesakas ar braucienu uz Meskuiciem (Lietuva), kur
2. oktobri tika rikotas Kaiminkausa speéles. DoSa-
nas uz Sim spélem ir kluvusi par skolas tradiciju,
un ar Sogad tika guti sasniegumi un godalgotas
vietas individualajas disciplinas - augstleksana,
diska mesana, 400 m skréjiena -, ka art komandu
sporta veidos — zéniem 3. vieta futbola, bet meite-
ném — 2. vieta volejbola. Paldies visiem sportistiem
par lieliskajiem startiem spéeles!

4. oktobri svingjam Skolotaju dienu. No rita lidz-
parvaldes parstavji sagaidija skolotajus ar ziediem
un parsteigumu. Ari skola sastopamie uzraksti lie-
cinaja par svétkiem un aicinaja skolénus bat Tpasi
jaukiem un saprotosiem. Velak skolotaji tika aicinati
uz koncertu un skolotaju istaba varéja noskatities
filminu par skolénu versiju, kas tad ir ists skolotajs.
Oktobiris bija ar ekskursiju ménesis, jo lielaka dala
klasu turpinaja doties iepazit Latvijas dabu, mu-
zejus, ekspozicijas un izstades. Klases apmeklgja
Latvijas Dabas muzeju, Latvijas Nacionalo biblio-
teku, Paula Stradina Medicinas vestures muzeju,
Latvijas Nacionalo teatri, Gaujas Nacionala parka
Ligatnes dabas takas, Siguldu, Térvetes dabas
parku. Sikak ar klaSu piedzivojumiem ekskursijas
var iepazities Garkalnes skolas majaslapa http://
garkalnesskola.lv/.

Jau vienpadsmito gadu labdaribas organizacija
Palidzesim.lv riko akciju “Labo darbu nedéla”,
kura ikvienu aicina iesaistities un mudina aizdo-
maties par katru vissikako darbinu, kas citu sp€j
padartt priecigaku. Garkalnes skolas lidzparvalde
§is nedé|as laika parasti dodas uz Juglas dzivnie-
ku patversmi ,Labas majas”, lai nogadatu skola
savaktos ziedojumus un apciemotu patversmes

iemitniekus. Sis tik§anas parasti gaida gan pasi
ciemini, gan patversmes iemitnieki. Aizbraucot
liels prieks ir uzzinat, ka kads no iepriek$€ja reize
pastaiga vestajiem suniSiem atradis jaunas majas
un vairs nedzivo patversmeé. BieZi vien tiek piedzi-
votas atkalredzeéSanas ar kadu no jau iepazitajiem
sunisiem. Sajas akcijas skolénus pavada skolotaja
K. Kristapa-Nomme.

OktobrT bija arT 8T macibu gada pirmais skolénu
brivlaiks, bet pirms tam - 5. klaSu saliedéSanas
pasakums, kuru organizé€ja 9. klase. Vispirms, sada-
NjuSies vairakas komandas, piektklasnieki atbildeja
uz dazadiem jautajumiem par skolu, skolotajiem
un sevi. Smieklus izraisija uzdevums atpazit savu
klases audzinataju bérnibas bildes. Interesanti
bija uzzinat 5.kl. skolénu kop€jo svaru, garumu,
ka arT interesantus faktus par savu skolu. Otraja
stunda sporta zale dazadas stafetes un komandu
sacensibas nacas pieradit veiklibu, draudzibu, ka
art attapibu. Nosleguma tika izsniegts pasu “apzi-
mogots” “sertifikats” par veiksmigu parbaudijumu
izturéSanu.

Un visbeidzot — musu skolas 7.a klases skolnieka
Jékaba Tarandas veiksmigais starts erudicijas spélé
»Gudrs, vel gudraks” Latvijas televizija. Turp JEkabs
kopa ar savu klases audzinataju levinu Sineli un
atbalstitaju komandu devas 10. oktobri. Izturéju-
Si nogurdino$o filmésanas maratonu, garkalniesi
beigas varéja but gandariti un lepni par Jékaba
erudiciju, parliecibu un lieliskajiem sasniegumiem.

Lai notikumiem un panakumiem bagats arn naka-
mais — Valsts svétku méenesis!

D. Grudule

OMA BAZNIC

30. oktobrtiniciafivas ,,.Skolas soma” ietvaros muzikas
programmu skoleni apmekleja Rigas Doma baznicu,
lai iepazitos ar programmu ,,Piccolo koncerts Rigas
Doma”.

Ekskursijas laika skoléni uzzinaja Rigas Doma baznicas
vésturi, noklausijas ergelmuzikas koncertu un apskatija
Doma érgeles, ka ari klostera gaitenos, tagadéja Rigas
Véstures un kugniecibas muzeja telpas, izvietotos
priekSmetus.

Gida interesantais stastijums klatesoS$ajiem lika ie-
justies Rigas dibinataja biskapa Alberta laika, atklajot
vietu, kur apglabats pats biskaps, un tuvuma aplikojot
kristamo trauku, kas saglabajies no pirmas, senakas
Doma baznicas laikiem. Skoléniem veidojas izpratne
par apbediSanas tradicijam viduslaiku Riga, par naudas
lomu un cilvéku dZivesveidu tolaik, par tragiskajiem
notikumiem ridzinieku dzive. Izradas, ka viduslaikos
varéja nopirkt labako sédvietu baznica, ipasas kapa
vietas un izlikt dzimtas gerbonus baznicas iekstel-
pas. Tragiski notikumi Riga norisinajas Ziemelu kara
laika — peéc 8 menesu ilga aplenkuma ridzinieki bija
spiesti padoties Pétera | karaspekam, jo Riga bija
sacies meris un vienigaja kapseta pie Rigas Doma
apbediSanai vairs nebija vietas. Riga sacies bads un
Daugavas pludi, kuri Rigas ielas izskaloja kapsetas
apglabatos. Skoleniem, kuri spéja izt€loties So Saus-
minoso skatu, tika sagrauts priekSstats, ka uzvarétaji
lepni, ar augsti paceltiem karogiem iesoloja Riga
un vinus sagaidija gavilgjoSs pulis ar ziediem rokas.
Uzvaretaji ienema pilsétu, kura térpas ,,séru dranas”
un biedéja ar ,,melno navi” jeb meri.

Un érgeles! Kas par sareZgitu stabulu labirintu! Ka tas
darbojas? Ka rodas tik dazada érgelu skana? Apskatot

gan nelielo érgelu maketu, gan pasas Doma érgeles,
tika guts kaut neliels priek$stats par érgelu uzblvi un
darbibu. Kaut ari ieskatijamies parastam Doma ap-
meklétajam nepieejamas telpas — mazos kambarisos,
kuros izvietots érge|u mehanisms-, tomér nevargjam
aptvert un izprast visu Doma érgelu plaSumu un apjo-
mu! ArT vérojot érgelnieci muzicéjam, tika izteiktas |oti
interesantas frazes: ,,Mans instruments, salidzinajuma
ar érgelem, ir loti viegli spéléjams!”, ,,Ergelniekam nu
gan galva strada - viena roka pa aug$ejo klaviaturu,
otra roka — pa apaks€jo, un kajas..... tas vispar dar-
bojas pasas no sevis!” vai ,Ergelnieks nekad nevar
palikt resns! Skaties, ka strada — ar visu kermeni!”.

Lielaka dala skolenu atpazina vismaz vienu atskano-
to skandarbu un secinaja, ka tagad vini nekad vairs
nesajauks to ar citiem, jo dzird€jusi s skandarba
izpildijumu un tas tik atri neaizmirstas! Mazikas lite-
ratura vairs kludu nebus, un visi atpazis J. S. Baha
skandarbu , Tokata un fuga D minora”!

Apmeklgjot sena Rigas Doma klostera telpas, neska-
toties uz auksto veju un zemo temperatiru, skoléniem
bija loti daudz jautajumu par tur izvietotajiem prieks-
metiem. Katram priekSmetam ir savs stasts, un to var
izstastit tikai profesionals gids.

Cik gan atklajumiem bagata bija &1 ekskursija! Dzirde-
tais un redzétais papildinaja ne tikai véstures stundas
dzirdéto, bet art muzikas teorijas nodarbibas iegutas
zinasanas. Un kur nu vel klausities muziku un klatiene
vérot érgelnieka muzicé$anu pie viena no senakajiem
instrumentiem Eiropa!

Ekskursija piedalijas, fotograféja un pierakstija
sk. Ingina Lielbarde un Inga Pelcmane

9. oktobri 9. klase kopa ar klases audzinataju Ino-
nantu Milleri un skolotaju Martu Lo¢meli devas uz
Lielvardes Andreja Pumpura muzeju, kas tiek saukts
ar par Lacplé$a muzeju. Kada tad bija $T ekskursija
9. klases skoléenu acim...

9. oktobri es ar klasi braucu klases ekskursija uz
Andreja Pumpura muzeju un “Avarijas brigades” parku.
Andreja Pumpura muzeja skoléniem tika iedota kada
téla loma, kura attéloja Andreja Pumpura dzives ga-
jumu. Ne tikai ieguvu zina$anas, bet art sméjos. Iz-
spéléjam véel A. Pumpura slaveno eposu “Lacplésis”.
“Avarijas brigades” parka, man gaja jautri. Es braucu
pa karuseliem, Saudijos lazertaga un uzliku 5D brilles.
Man |oti patika gan muzejs, gan “Avarijas brigades”
parks. Paldies! /Estere Gavare/

9. oktobri més ar klasi un skolotajam — Inonantu Milleri
un Martu Lo¢meli devamies ekskursija uz Lielvardi.
Ka pirmo vietu mes apmekléjam Andreja Pumpura
muzeju, kas atrodas Daugavas krasta.

Seit mums bija iespéja iegit informaciju par latviesu
tautas varoni Laéplési un Andreju Pumpuru, ka art
mums pasiem bija iespéja klut par Lacplési un citiem
teliem un, protams, vérot drosmigo cinu starp Lacéplési
un tum$o Bruninieku.

Péc muzeja més kopigi devamies uz izklaides parku
“Avarijas brigade”. Parks bija loti interesants, bija
loti daudz atrakciju, ka lazertags, minigolfs, tddens
katamarani un ari daudzas citas atrakcijas un takas.
Bija iespéja apskatit latvieSu pasaku telu figuras, ka
Spriditi, Laéplési un citus. Esmu loti prieciga par ie-
speju apmeklet Lielvardi, iesaku ari citiem doties uz
“Avarijas brigades” parku — izbaudtt atrakcijas un brivo
dabu. /Laura Rautensilde/

Mus sadalija pa lomam. Es biju Andrejs Pumpurs un
Dominiks tv>ija Lacplesis. Kopuma viss bija interesanti.
/Kristaps Saicans/

Lagplesa stastu mums stastija caur teatri, kas bija |oti
smiekligi un interesanti, jo tas teatris mums paéigm bija
jarada. Man sT ekskursija loti patika. /Evelina Ceska/

Muzeja més ieguvam zinasSanas par eposu “Lacplée-
sis” un pasu Andreju Pumpuru. leraudzijam ari eposa
pirmo izdevumu. /Annija Feldmane/

Man |oti patika “Lacple$a” muzeja. Es daudz fimeju,
uztaisiju dazas bildes. Bijam pie liela un skaista ak-
mens Daugavas krasta. /Ansis Grikis/

Musu ekskursija bija loti interesanta , kaut kas tads
nebija piedzivots. Tas bija labi pavadits laiks ar jauno
klasi. /Jasmine Gavare/

A. Pumpura muzeja bija loti atraktiva darbiniece, kura
ar mums kopa izspél€ja Andreja Pumpura dzivi.
/Justine Siugale/

Muzejs bija diezgan neparasts. Tas bija neparasts
veids, ka stasfit bérniem kaut ko. Bija labi pavadits
laiks ar klasi un klasesbiedriem. /Dominiks Dadzitis/

Lac¢plesa muzeja bija loti interesanti, un es uzzinaju
daudz ko jaunu par Lac¢lési. Visai klasei ta bija iespéja
attélot eposu “Lacéplésis”. Bija jautri un interesanti.
Ekskursija bija izdevusies. leguvam jaunas zinasanas.
/Betija Nelke/

Man patika, ka $aja ekskursija bijam visa klase kopa.
/Eliza Vasile/

Man ekskursija loti patika — un es ieteiktu visiem de-
vitklasniekiem aizbraukt ekskursija uz A. Pumpura
muzeju. /Kristofers Nelke/

Paldies Garkalnes novada domei par atbalstu eksur-
sijas transportam!

Inonanta Millere
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Bergu Mizikas un makslas pamatskolas septini 7.a
klases skoléni — Annija Davidsone, Nikola Elizabete
Pétersone, Elza Laugale, Liene Vasile, Dana Mala-
hova, Likass Misans, Nika Tronajeva — un latviesu
valodas, literatiras skolotaja leva Krizevica pabija
Lietuva (Garlava, Kauna, Vilna, Saulos), lai kopa ar
vél 3 skolam (Latvija, Lietuva, Igaunija) realizétu No-
rdplus JaunieSu izglitibas projektu ,,Uznemigs skoléns
digitala laikmeta”.

Projekta dalibnieki piedalijas macibu stundas, filminu
veido$anas darbnica, anglu valodas nodarbiba iepa-
zina lietuvieSu nacionalos edienus, bet majturibas un
tehnologijas stundas cepa maizi un gatavoja papiru,
lai uz ta velak rakstitu pateicibas véstuliti lietuvieSu
gimeném, kas uznéma mds savas majas, geografijas
stunda atkartoja Eiropas valstis, mekl€jot gan karte,
gan atsaucot atmina, ka valsts nosaukumi skan an-
glu, latviesu, lietuvieSu, igaunu, krievu, vacu, fran¢u
valoda, véstures stundas ekspedicija pa Garlavu iepa-
zina nozimigakos kulturvéstures piemineklus pilséta.
Projekta dalibnieki apskatija Kaunu un tas vecpilsétu,
Vitauta Diza Universitati, lai iepazitos ar vienu no la-
bakajam ierakstu macibu studijam Baltija, apmeklgja
IT kompaniju “Devbrige”, kur iepazinas ar dazadam
programmésanas valodam, ari Kaunas Tehnologijas
universitaté skoléni varéja praksé izméginat dazadas
programmésanas valodas, lai raditu savu majas lapu,
kas visiem izcili izdevas. Kauna apmeklgja arénu “Zal-
giris”, lai nakama diena dazi projekta dalibnieki ar
viesgimen&m apmekl&tu basketbola spéli, kura “Zal-
giris” uzvaréja Madrides spélétajus, par ko projekta
dalibnieki gavil€ja, uzskatot, ka uzvara ir ari muséja.
Kaunas pilséta projekta dalibnieki izméginaja lazertaga
tehnologijas iespéjas, lai komandas darba, veiksmigi
sadarbojoties, “izdzivotu” ldz nakamai projekta dienai.
Projekta iesaistitie visu ¢etru skolu parstaviji apskatija
Lietuvas galvaspilsétu Vilnu, kur ne tikai baudija skais-
tas rudens krasas, bet tas mekléja ari Vilnas tehnolo-
gijas macibu centra organizétas nodarbibas, iepazistot

dizainera profesiju, radot savu lappusi Zurnalam, ka
arl iepazina radio didZeja darba specifiku, apmekl€jot
“Radio Nano” staciju un piedaloties runas makslas
nodarbiba. Vilna apmekléja Lietuvas prezidenta pilt
izveidoto moderno Valsts iepaziSanas centru, kura
skoleni iepazina Lietuvas vésturi, ka iegust Lietuvas
pilsonibu, uzzinaja par to, kas veido Lietuvas eko-
nomiku, varéja meginat pasi nokartot naturalizacijas
eksamenu utt. Visas ekskursijas laika skoléni papildus
gida stastijumam aktivi izmantoja plansetes, lai papil-
dus uzzinatu informaciju par stastito, dzirdeto. Projekta
dalibnieki apmekl€ja art Vilnas Naudas muzeju, kur
piedalljas muzejpedagodijas programma “Celojums
pa naudas pasauli”. Baltijas valstu parstavéto ¢etru
skolu celojums projekta “Uznémigs skoléns digitala
laikmeta” nosl&dzas Saulos, kur iepazina $okolades
vesturi fabrika ,Ruta”, kas ir vairak neka simts gadu
veca Sokolades fabrika Lietuva. Projekta dalibnieki ne
tikai uzzinaja, no kurienes ir c€lusies $okolade, bet ari
pasi gatavoja Sokolades konfektes saviem tuviniekiem,
kas jau gaidija dalibniekus maja. Nordplus JaunieSu
izglitibas projekta ,,Uznémigs skoléns digitala laikme-
ta” 2.posms Lietuva 13.10.-18.10. ir nosledzies, lai
turpinatos atskaites posms un majasdarbu gatavo-
$ana nakamai tik§anas reizei jau nakamgad Igaunijas
pilséta Pérnava.

Paldies projekta dalibniekiem par zinatkari, atrak-
tivitati, uzdrosinasanos sesas dienas but prom no
savam gimeném un iepazit citu zemi, kultdru, citas
gimenes tradicijas, nakSnojot un uzturoties gimenés.
Paldies lietuvieSu gimeném, kuras uznéma latviesu
un igaunu bérnus, gadaja, rupejas un izklaidéeja, kad
kopigas dienas aktivitates bija noslegusas. Paldies
skolas administracijai, pedagogiem (ipasi anglu va-
lodas skolotajai Sandrai Vanagai), skolénu vecakiem
par atbalstu, uztice$anos, sapratni.

Projekta koordinatore un vaditaja Latvija
leva Krizevica

BALTIJAS VALSTU NORDPLUS PROJEKTS LIETU
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NO LATVIJAS KARA MUZEJA LIDZ KADAGAI

9. oktobrT un 30. oktobri Bergu Mizikas un makslas
pamatskolas 7.a klases skoléni kopa ar klases au-
dzinataju levu Krizevicu devas macibu ekskursijas uz
Latvijas Kara muzeju, kur piedalijas muzejprogramma
»Ka klut par karaviru” un ,Ka dzivoja Pirma pasau-
les kara”, bet 6.novembri apmekigja Adazu militaro
poligonu.

Pirma ekskursija mums bija vairak fizisko uzdevumu
uz atrumu, pieméram, salikt tuk$o patronu ¢aulinas
viena gara lenté€, vajadzeja atspiesties ar brunucepuri
galva, bija iesp&ja Saut. Mums macija but disciplineé-
tiem, jo rokam visu laiku obligati bija jabut gar saniem,
bet, ja ta nebija un runaja vienlaikus ar gidu, tad bija
jaatspiezas. Saja ekskursija nedaudz iepazinam, kadai
fiziskai sagatavotibai, reakcijas atrumam, disciplinai
jabut karaviram.

Otra ekskursija apmekléjam izstadi par Pirmo pa-
saules karu, kur mums stastija, kuras valstis karoja,
kadus iero€us un apbrunojumu izmantoja un ka cilveki
dzivoja tolaik. Mums vajadzeja sadalities grupas un
iejusties dazadu sabiedribas slanu lomas. Saja muzeja
mums stastija par Pirmo pasaules karu, ka taja karoja
un dzivoja. Musu klasi sadalija ¢etras grupas: viena
grupa bija zemnieki, otra grupa bégli, treSa grupa
pilsétnieki un ceturta grupa bija strélnieki. Katrai grupai
vajadzeja atrast muzeja karti, kura bija noradits, cik

daudz partikas katrai pienakas. No ta vajadzeja atrast
receptes, kuras var pagatavot no iedotas partikas.

Treddien, 6.novembri, 7.a klase pécpusdiena apmekle-
jam Adazu militaro bazi. Tur més piedalijamies dazadas
pieturvietas-stacijas, kur varéjam izméginat karavira
ekipéjumu, skriet pa Skérslu trasi un izpildit daudz
un dazadu interesantu uzdevumu. Mums bija iespéja
iepazities ar dazadu valstu karaviriem. Ekskursijas
beigas mes varéjam iekapt brunutehnika un iejusties,
ka strada apkalpe.

Mums loti patika ekskursijas uz Latvijas Kara mu-
zeju, jo varéjam vairak uzzinat par Latvijas vesturi
un kopuma par karu, gut labu pieredzi, lai izprastu
musu valsts rasanos, dibinasanu. Mums |oti patika
art Sauszemes speku Mehanizétas kajnieku brigades
rikota Skolénu diena Adazos, kur noteikti vél gribétu
ari nakamgad atgriezties.

Paldies skolotajai un musu klases audzinatajai levai
KriZevicai par visam organizetajam ekskursijam kar-
jeras un patriotiskas nedélas ietvaros! Paldies Pétera
mammai Ligijai Raznai un Oskara mammai Sandrai
Bringai par to, ka varéja mis nogadat uz Adaziem!

Teodors Balodis, Lukass Janis Misans,
Liene Vasile, 7.a klases skoléni

10. oktobrT Bergu Mizikas un makslas pamatskolas
9. klase ar klases audzinataju Inonantu Milleri devas
uz jauno pasmaju spélfilmu “Jelgava 94”, kuras re-
Zisors ir Janis Abele. Ko tad jauniesi ir pardomajusi,
noskatoties $o filmu par devitas klases skolénu.

Eliza: éj filma man paradija, cik loti dazadi jauniesi
dzivo. ST filma bija savadaka, neka citas manis ska-
fitas filmas.

Katrina: Man St filma likas loti interesanta un izzino$a.
Ta pastastija par to ka ritéja dzive 20 gadus atpakal.
Par to ka pusaudzi vadija savu ikdienu. ST filma bija
ka mazs vestures atkartojums, ka ari var€ja iemactties
dazus slenga vardus no 90. gadiem...

Ansis: Filma bija interesanta — gan péc zanra, muzi-
kas, gan sizeta.

Kristaps: Man loti patika &1 filma. Man patik filmas
to gadu stila.

Annija: Filma, patieSam, lika aizdomaties par jaunie-
Siem, to kadas trakas lietas vini dara. Vecakiem tomeér
butu jaiesaistas tinu dzive, bet art nevajag par daudz
uzspiest. Tomeér tini ir emocionali un darba trakas
lietas. ST filma paradija patieso skolas dzivi.

Dominiks: Man |oti patika & filma. Stfilma man bija loti

aktuala, jo ta bija par mana vecuma pusaudziem. Bija
loti interesanti paskatities, ka jaunieSi misu vecuma
izklaid€jas un ko dara.

Justine: Filma bija interesanta. Uzzinaju par to, kas
notika 1994. gada ar tiniem. Ka mainijas vinu dzive,
iepazistot smaga metala grupu” Nirvana”. Filma para-
dijas tads véstures moments, kad no Jelgavas cietuma
izbeéga cietumnieki. Kopuma man s filma patika, es
nebiju gaidijust tadas lietas — ka bérna lekSana ara pa
logu, kad vecaki nelaiz ara ar draugiem.

Betija: 57 filma, manuprat, bija asa sizeta filma. Gal-
venais varonis bija Janis ar saviem draugiem Navi un
Zombi. Filmu bija viegli saprast, jo ta bija par jaunie-
Siem musu vecuma. Ari man bija interesanti skatities
So filmu, jo nekad nebiju redzéjusi filmu par smago
metalu. Filma bija loti patiesa. Netika sléptas cilveku
Istas jutas vienam pret otru. Tas tika izteiktas ari ar
skarbiem un rupjiem vardiem.

Kristofers: Filma bija laba. Vismaz man ta |oti patika.

Jasmine: Man visvairak patika filmas sizets. Filma bija
par milestibu, dzivi un macibu ka labak saprast dzivi.

Paldies Garkalnes novada domei par iespé€ju atbalstit
ar transportu, lai varétu doties uz $o filmu.
Inonanta Millere
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MUSDIENU VARONIBAS TELI LATVIJA
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Valsts prezidents Egils Levits 8. novembrT aicin3ja skolénu radoSo darbu konkursa
“Musdienu varonibas teli Latvija” dalibniekus Rigas pill, kur pabija arf Bergu Mizikas
un makslas pamatskolas 5.b klases skoléns Jarno Leo Lucis ar latvieSu valodas, lite-
ratiras skolotaju levu Krizevicu un Jarno mammu DzZeniju Luci. Konkursa dalibnieki
ne tikai sanéma pateicibas no prezidenta, bet ari uzklausija iedvesmojosu prezidenta
runu, ka ari izstaigaja Rigas pils krasnas zales, uzzinot daudz jauna par pili un prezi-
denta darbu.
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APSTIPRINATS
ar Garkalnes novada domes
2019.gada 29.oktobra sédes Iemumu Protokols Nr.43, 27.§

KONKURSA “GARKALNES NOVADA SPORTA LAUREATS 2019”
NOLIKUMS

Izdots saskana ar Valsts parvaldes iekartas
likuma 72. panta pirmas dalas 2. punktu

1. Visparigie jautajumi
1.1. Konkursa “GARKALNES NOVADA GADA BALVA SPORTA 2019”
nolikums (turpmak — Nolikums) nosaka Garkalnes novada domes
(turpmak — Dome) apbalvojuma ,,Gada balva sporta” (turpmak — Balva)
pieskir§anas un pretendentu izvértéSanas kartibu, ka ari konkursa ko-
misijas darba organizaciju.
1.2. Balva ir augstakais apbalvojums sporta nozaré Garkalnes novada
un ar to izsaka atzinibu un novérté Garkalnes novada sporta dzives
lielakos sasniegumus pasvaldibas, valsts un starptautiskaja méroga.
1.3. Balvas meérkis ir popularizét sabiedriba sporta pozitivo ietekmi
uz veseligu dzivesveidu un apzinat, izvertét un apbalvot fiziskas un
juridiskas personas par nozimigu ieguldijumu un augstu rezultatu sa-
snieg8anu sporta, veseligas jaunas paaudzes izglitosanu un Garkalnes
novada varda popularizésanu
1.4. Balvu pieskir par Garkalnes novada ieprieks$eja kalendara gada
notikusajiem sporta pasakumiem un Garkalnes novada sporta klubu
un sportistu sasniegumiem Latvijas un starptautiskajas sacensibas.

2. Konkursa nominacijas un balvu pieskirSanas kartiba

2.1. Lemumu par Balvas pieskirSanu pienem ar Domes sporta centra
vaditaja rikojumu izveidota konkursa komisija (turpmak — Komisija).
2.2. Pasakuma balvu fonds tiek apstiprinats ikgadéja budzeta un fi-
nanséts no kartéja gada Garkalnes domes sporta centra budzeta [i-
dzekliem.

2.3. Balvu, ar Komisijas lEmumu, var pieskirt:

2.3.1. nominacija “Par muza ieguldijumu Garkalnes novada sporta at-
fistiba”, ko pasniedz kopa ar Goda rakstu, pieminas balvu un naudas
balvu 150,00 EUR (viens simts piecdesmit euro) apméra pec nodok|u
nomaksas;

2.3.2. nominacija “Gada sporta atbalstitajs”, ko pasniedz kopa ar
Goda rakstu, pieminas balvu un naudas balvu 150,00 EUR (viens simts
piecdesmit euro) apmeéra pec nodok|u nomaksas;

2.3.2. nominacija “Gada sportists”, ko pasniedz kopa ar Goda rakstu,
pieminas balvu un naudas balvu 150,00 EUR (viens simts piecdesmit
euro) apméra péc nodok|u nomaksas;

2.3.3. nominaciju “Gada treneris”, ko pasniedz kopa ar Goda rakstu,
pieminas balvu un naudas balvu 150,00 EUR (viens simts piecdesmit
euro) apméra péc nodok|u nomaksas;

2.3.4. nominacija “Gada komanda”, ko pasniedz kopa ar Goda rakstu,
pieminas balvu un naudas balvu 150,00 EUR (viens simts piecdesmit
euro) apméra péc nodok|u nomaksas;

2.3.5. nominacija “Gada jauna sportiste”, ko pasniedz kopa ar Goda
rakstu, pieminas balvu un naudas balvu 150,00 EUR (viens simts piec-
desmit euro) apméra péc nodok|u nomaksas;

2.3.6. nominacija “Gada jaunais sportists”, ko pasniedz kopa ar Goda
rakstu, pieminas balvu un naudas balvu 150,00 EUR (viens simts piec-
desmit euro) apmeéra péc nodoklu nomaksas;

2.3.7. nominacija “Gada sportiste”, ko pasniedz kopa ar Goda rakstu,
pieminas balvu un naudas balvu 150,00 EUR (viens simts piecdesmit
euro) apmeéra pec nodoklu nomaksas;

2.3.8. nominacija “Gada sportists”, ko pasniedz kopa ar Goda rakstu,
pieminas balvu un naudas balvu 150,00 EUR (viens simts piecdesmit
euro) apméra pec nodoklu nomaksas;

2.4. Ja Komisija, izvertéjot pretendentu pieteikumus, konstate, ka ne-
viens no pretendentiem neatbilst pieteiktas nominacijas kritérijiem, le-
mums par balvas pieskirSanu attiecigaja nominacija netiek pienemts.
2.5. ApbalvoSanas ceremonija notiek reizi gada speciali Sim nolukam
veidota pasakuma. Pasakuma norises izmaksas tiek finansétas no
karteja gada pasvaldibas budzeta lidzekliem.

2.6. Pasakuma norises laiks un vieta.
2019. gada 1. februari, plkst 18:00, Kultdras centrs “Bergi”, Brivibas
gatve 455, Riga.

3. Pasakuma organizatori.
Garkalnes novada pasvaldibas Sporta centrs (Juris Silovs, 29122363),
sadarbiba ar Garkalnes novada domi.

4. Konkursa vadiba.

4.1. Konkursa rezultatus izverté komisija tris cilveéku sastava, kuru ap-
stipina Garkalnes Sporta centra vaditajs.

4.2. Komisija neizpauz informaciju par Balvas piesSkirSanu idz oficiala-
jai pazino$anai ,,Gada balva sporta” pasniegSanas ceremonija.

4.3. Informacija par pasakuma norisi var tikt atspogulota Garkalnes
novada domes majas lapa, ka arm Garkalnes novada domes informati-
vaja izdevuma “Garkalnes Véstis”.
4.4. Komisija ievero fizisko personu datu aizsardzibas jomu regulé€jo-
$o normativo aktu prasibas un fizisko personu datu aizsardzibu. Ap-
balvojumam izvirzito fizisko personu dati un papildus informacija, kas
ietverta apbalvojuma pieSkirSanas apkopojuma, netiek izpausta tresa-
jam personam.

5. Konkursa dalibnieki.

5.1. Garkalnes novada deklarétie sportisti, komandu dalibnieki.

5.2. Garkalnes novadu un novada komandu parstavejusie sportisti un
to  treneri.

5.3. Garkalnes novada izglitibas un sporta iestadés stradajosie peda-
gogi.

5.4. Garkalnes novada registréto sporta organizaciju parstaviji.

5.5. Citviet registrétas sporta organizacijas, kas organizé sporta pasa-
kumus Garkalnes nova da.

5.6. Garkalnes novada sporta attistibas veicinataji un sportistu atbals-
fitaji.

6. Konkursa nominacijas.
6.1. Miza ieguldijums sporta.
6.2. Gada sporta atbalstitajs

6.3. Gada treneris

6.4. Gada labaka komanda.

6.5. Gada labaka jauna sportiste.
6.6. Gada labakais jaunais sportists.
6.7. Gada labaka sportiste.

6.8. Gada labakais sportists.

7. Konkursa pretendentu izvirziSanas noteikumi.

7.1. Konkursa dalibniekus izvirza jebkur§s Garkalnes novada iedzivo-
tajs, sporta organizacija vai citas iestades, aizpildot anketu par vei-
kumu un sasniegumiem 2019. gada un noradot pieteikuma lidz 3 (tris)
labakajiem rezultatiem katra no vértéSanas kritérijiem.

7.2. lzvirzitajam kandidatam japievieno 5-10 foto un videomaterials.
7.3. Kandidatus nominacijai par muza ieguldijumu sporta izvirza no-
vada iedzivotaji, sporta organizacijas vai citas iestades, iesniedzot in-
formativu aprakstu par kandidata veikumu un sasniegumiem sporta
(apraksta apjoms 500 - 1000 Zimes).

7.3. Pieteikumi jaiesniedz no 2019. gada 1. decembra [idz 2019. gada
31. decembrim Garkalnes novada domeé vai aizpildot anketu majasla-
pa www.garkalne.lv. Informacija pa talr. 29122363, e-pasts: sports@
garkalne.lv

8. Konkursa vértésanas kritériji.
8.1. Rezultati starptautiskas sacensibas (Olimpiskas, paraolimpiskas
spéles, Pasaules un Eiropas ¢empionati un kausu izcinas, Baltijas
¢empionati un kausu izcinas).
8.2. Rezultati valsts méroga sacensibas (Latvijas ¢empionati un kausu
izcinas, olimpiades).
8.3. Rezultati starpnovadu sacensibas (Pierigas un Vidzemes regiona
sacensibas, Veteranu sporta spéles, u.c.).
8.4. Sporta veidu popularizéSana.
8.5. Jauno sportistu iesaistiSana.
8.6. Sporta veidu atbalstiSana.
8.7. Nominacijas ,Labakais jaunais sportists” un ,Labaka jauna spor-
tiste” pretendenti var bat jaunies$i vecuma lidz 18 gadiem.
8.8. Nominacijas ,, Miza ieguldijums sporta™ — pretendents ir sportists,
sporta darbinieks, sporta veterans, jebkurs aktivists, jebkura sporta un
cita biedriba vai uznémums , kas dod vai ir devis butisku ieguldijumu
sporta darbibas sekmésana un Garkalnes novada popularizésana.
8.9. Nominaciju ,Labakais sportists”, ,Labaka sportiste”, ,Labakais
jaunais sportists”, ,,Labaka jauna sportiste” — pretendents tiek izvirzits,
nemot véra dazada méroga sacensibu rezultatus (punkti 8.1 — 8.3.)
gan individualajos sporta veidos, gan komandas startéjusos sportis-
tus, kas ieklauti Latvijas izlases komandu satava.
8.10. Nominacija ,Labakais treneris” — pretendents var but Garkalnes
novada vai citviet registrétas sporta organizacijas stradajoss trene-
ris, kas dod butisku ieguldijumu Garkalnes novada popularizé$ana un
kura audzekni ir sasniegusi labus rezultatus dazada méroga sacensi-
bas (punkti 8.1. - 8.4.) gan individualajos, gan komandu sporta veidos.
8.11.Nominacija ,Labaka komanda” - pretendenti ir sporta spé-
lu vai citu sporta veidu komanda, kas parstav Garkalnes novadu vai
Garkalnes novada sporta biedribu.

Sagatavoja J. Silovs
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PAR SANDRA KLAVINA AIZVADITO ENDURO SEZONU

2018. un 2019. gada Latvijas maksibasket-
bola ¢empionvienibas - Garkalnes novada
komandas K40+, K55+ un K60+ grupa - ar
uzvaram sakus$as titulu aizstaveéSanas sezonu.
Garkalnes novada basketbolistiem kopuma
seSas uzvaras se$as spélés.

K40+ grupa (1980. g. dz. un vecaki spéleta-
j) “Garkalnes novads” €empionata pirmaja
spélé viesos ar 91:38 uzveica “Babiti”. Uzva-
retaju rindas izcélas Normunds Feierbergs,
kur§ guva 21 punktu un izcinija 13 atlekusas
bumbas. “Garkalnes novada” sastava vismaz
10 punktus guva vél tris spéeletaji — Raimonds
Fdrmanis (13 punkti), Martin§ Dzérve (12) un
Maris Bérzins (12).

Nakamaja “Garkalnes novads” izbraukuma
Dobele ar 81:75 uzvaréja vieteéjo “TENAX”.
Soreiz Garkalnes komanda rezultativakais
bija Flrmanis, kur$ sakraja 19 punktus. Raitis
Vezitis guva 17 punktus, Dzérve — 15, Andrejs
Straume - 14.

Sezonas tresa uzvara tika izcinita sava lauku-
ma — ar 68:65 par “Marupi”. “Garkalnes nova-
da” sastava produktivakais bija Bérzin§ — 22
punkti un 10 atlekusas bumbas. Andis Pogin$

guva 17 punktus, Vézitis — 12, Arvis Raitums
-11.

K55+ grupa (1965. g. dz. un vecaki spéléeta-
ji) “Garkalnes novads” pirmaja mac¢a viesos
ar 82:51 parspéja “Dakterus”. Uzvaru ar 25
punktiem un 11 atlekusajam bumbam sekmeé-
ja varenais centra spélétajs Igors Lukis. Zie-
donis Jansons guva 21 punktu un izpildija 11
rezultativas piespéles. Aivara Laura rékina 12
punkti.

Otraja spéle “Garkalnes novads” saisto$a
cina ar 76:75 parspéja “lkskili”. Uzvarétajiem
Andris Calitis sakraja 35 punktus, bet Laurs
asistéja ar 16 punktiem un 13 atleku$ajam
bumbam.

K60+ grupa (1960. g. dz. un vecaki spéléeta-
ji) “Garkalnes novada” basketbolisti Sosezon
aizvadijusi vienu spéli, kura izbraukuma Ke-
kava ar 71:47 uzveica vietéjo komandu. LU-
kis guva 27 punktus un izcinija 14 atlekusas
bumbas, kopuma sasniedzot 41 efektivitates
punkta robezu. Laurs guva 19 punktus, Cal-
tis — 13.

Renars Buivids

RO

Musu novadnieks Sandris Klavins ir nosledzis
kartgjo 2019. gada sezonu. Kopa Sandris piedali-
jas 4 Latvijas ¢empionata enduro sprinta posmos
(1 dienas sacensibas), 2 Latvijas ¢empionata
enduro posmos (2 dienu sacensibas), 2 Baltijas
¢empionata enduro posmos (2 dienu sacensi-
bas), 1. Latvijas kausa Cross Country posma,
sacenSoties Senioru 40+ klasé. Kopvértgjuma
attiecigi Sandris izcinija 2. vietu gan Latvijas
¢empionata enduro sprinta, gan arf Latvijas ¢em-
pionata enduro. Celgala traumas dé| Sandris bija
spiests izlaist pedejo 2 dienu posmu Baltijas
¢empionata enduro. Pirms pédéja posma vins
bija kopvértéjuma 2. vieta, bet, izlaizot pédéjo
posmu, kopvertgjuma punkti |ava ierindoties tikai
5. vieta Baltijas ¢empionata enduro.

Atskatoties uz aizvadito sezonu, Sandris stasta:
“Jasaka, ka meniska trauma, ko guvu sezo-
nas otraja pusé Stendes posma Cross Country
pabojaja kopvértéjumu, tacu, ja vértéju katru
posmu atseviski, esmu gandarits. Man St sezona
notika, ta teikt, Einara Vintera un Sandra Klavina
cing, jo katra posma uzvaru starp mums iz8kira
sekundes. Varétu teikt, ka uzvaréja tas, kur$
mazak kl|udijas, bet enduro sacensibas kludi-
ties var |oti daudz. Jutu, ka ar katram sacensi-
bam mans sniegums uzlabojas, un es Einaram

- e P e 1
tuvojos arvien tuvak. Pedegjos divos posmos
enduro sprinta posmos Vidrizos un Ropazos
es apsteidzu Einaru, izcinot vienadu punktu
skaitu kopvertejuma ar Einaru. Tados gadiju-
mos kopvertéjuma uzvaretaju nosaka, saskaitot
augstakas vietas sezonas posmos un, diemzél,
man bija nedaudz sliktaks rezultats, tapec 1.
vieta Einaram Vinteram, bet man jasamierinas
ar viceCempiona titulu.

Sobrid es atkopjos péc meniska operacijas un
pamazam atsaku fizisko slodzi. Prieksa ir zie-
mas sagatavoSanas posms trenaZieru zalé no
decembra lidz martam. Ceru, ka varésu piln-
vertigi sagatavoties jaunajai sezonai un sastadit
pienacigu konkurenci cina par ¢empiona titulu.

VElos pateikties Garkalnes novada domei par
finansialo atbalstu, kas butiski palidz sagata-
vot tehniku un nok|ut uz sacensibu posmiem
visa Baltijas teritorija. Tapat, velos pateikties
novadniekam Edmundam Krampanam par me-
hanika atbalstu, kas mums |ava aizvadit sezonu
bez tehniskam kibelém. Un, protams, paldies
manai gimenei, kas katras sacensibas rupéjas
par manu labsajutu un motivaciju cinities lidz
finiSa taisnei.”

GNV

6  GARKALNES NOVADA VESTIS « NOVEMBRIS 2019



VUGD ORGANIZE KONSULTACIJU DIENU PAR DUMU DETEKTORIEM

2. decembri, tieSi 30 dienas pirms stasies
spéka UgunsdroSibas noteikumu prasiba, kas
nosaka, ka visos majoklos jabut uzstaditiem
dimu detektoriem, Valsts ugunsdzésibas un
glabsanas dienests (VUGD) aicina ikvienu ie-
dzivotaju, kuram ir jautajumi par ugunsdroSibu
un dimu detektoriem, doties uz jebkuru no 92
VUGD dalam un posteniem visa Latvija, ka art
UgunsdroSibas un civilas aizsardzibas kole-
dzu, un sanemt konsultaciju.

Tuvojoties 2020. gada 1. janvarim, kad visi
majokli obligati bus jaapriko ar dimu detekto-
riem, VUGD nodarbinatie no iedzivotajiem sa-
nem arvien vairak jautajumus par dimu detek-
toriem, pieméram: Kapéc man tas vajadzigs?
Kur iegadaties? Ka uzstadit? Cik detektori
man ir nepiecieSami? Vai detektors obligatu
jauzstada uz griestiem? Cik ilgi tas ir derigs?
Tapéec 2. decembri no plkst. 14.30 lidz 18.30
visiem interesentiem tiks sniegta iespéja sa-
nemt konsultaciju klatiené. Papildus, iedzivo-
tajiem tiks izdafti arm informativie materiali un
nodemonstréta dumu detektora darbiba.

Informacija par VUGD ugunsdzésibas dalu
un postenu adresem, ka ari  UgunsdroSibas

NAC UN
NOSKAIDRO
VISU PAR DUMU
DETEKTORIEM!

Sanem albildes uz sev
svarigajiem jautajumiem par
ugunsdrosibu un dumu
daotektoriem 92 VIIGD dalas
un postenos visa Latvija, ka
ari Ugunsdrosibas un civilas

aizsardzibas koledZa.

2.DECEMBRI NO
PLKST. 14.30
LIDZ 18.30

un civilas aizsardzibas koledzu pieejama Seit:
www.vugd.gov.lv/lat/Kontakti/talrunu_sa-
raksts/

Konsultaciju diena ir viens no pasakumiem, ko
Sogad organize VUGD, lai informétu iedzivota-
jus par dumu detektoru nepiecieSamibu, nozi-
mi un praktiskajiem iegades un uzstadiSanas
jautajumiem. Jau norisinajies orientéSanas
pasakums un konkurss jaunieSiem, organize-
ta preses konference, Sobrd visa Latvija tiek
Istenotas tikSanas ar senioru organizacijam un
norisinas dazadas aktivitates socialajos tiklos,
u.c. pasakumi.

2020. gada 1. janvar stasies speka nozimigas
UgunsdroSibas noteikumu prasibas — visos
majoklos (gan privatmajas, gan dzivoklos) bus
jabut uzstaditiem autonomiem ugunsgréeka
detektoriem, kas readé uz dimiem, bet privat-
majas papildus bus janodrosina ar ugunsdze-
sibas aparatu. Ikviens iedzivotajs ir dzatbil-
digs par savu droSibu un to, lai ikdiena tiktu
ievérotas ugunsdroSibas prasibas! VUGD aici-
na ikvienu iedzivotaju neatlikt ripes par savu,
tuvinieku un Nidzcilvéku dzivibam un Sodien
uzstadit majokll dimu detektoru!

I ' Dodu Naudu
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Sabojata kreditvésture nav probléma!

PARLIECINIES, KA IZVELETAIS AIZDEVEJS IR LICENCETS

Ja tev interesé aizdevums sazinies ar mani! Tikd
SODIEN bez papildus procentiem! Barka atteica
Izsniegt kreditu? Aiznemies pie MUMS! Sis nav
scam, stradaju jau ilgus gadus kredit&sana!

Pateretaju tiesibu aizsardzibas centrs (turpmak —
PTAC) vélas bridinat un vérst patérétaju uzmanibu
uz krapnieciskiem aizdevéjiem, kuri aicina noslégt kre-
diteSanas ligumus ar mérki -aizdevums saimnieciskai
darbibai. Lai noslegtu $ada veida ligumu, pateretajs
apliecina, ka vins ir saimnieciskas darbibas veicgjs vai
kreditu nem savai saimnieciskajai darbibai, ka rezul-
tata komersants liedz patérétajam izmantot paterétaja
tiesibas un nepiecieSamibas gadijuma izmantot PTAC
atbalstu. Gadijuma, ja esat saskaries ar aizdevéjiem,
kuri nodarbojas ar krapniecibu, aicinam patéretajus
par to zinot PTAC.

Nemot véra to, ka komersantam ir jasanem speciala
atlauja (turpmak — Licence) pateréetaju krediteéSanas
pakalpojumu snieg$anai, ir PTAC ir sanemis zinas
par komersantiem, kuri piedava patérétajiem noslégt
krediteSanas lgumu saimnieciskai darbibai, jo $ada
veida aizdevuma izsnieg$anai nav nepiecieSama Li-
cence. Noslédzot $ada veida llgumu pastav risks, ka:

® Persona nav uzskatama par patérétaju, kura inte-
reses tiek aizsargatas;

* Var tikt noslégti ligumi, kas satur netaisnigus liguma
noteikumus, tai skaita nesamerigas papildu izmaksas
un sankcijas;

* Persona ir nevienlidziga situacija attieciba pret
komersantu un ar ierobezotam iespejam aizstavet
savas intereses;

® Personai var pasliktinaties finansialais stavoklis;

® Persona var zaudét iekilatu nekustamo Tpasumu.

Gadijuma, ja esat saskaries ar $adu situaciju un veleda-
mies aizdevumu privatam vajadzibam, esat noslédzis
ligumu par aizdevumu saimnieciskai darbibai, aicinam
par to zinot PTAC.

Savukart, ja esat nonacis situacija, kad kreditiestade
ir atteikusies Jums izsniegt aizdevumu ta vieta, lai
meklétu alternativas aiznemsanas iespé€jas sludinajumu
portalos vai interneta mekléetaja, parbaudiet PTAC
datubazi (http://ptac.gov.lv/Iv/table/kapitalsabiedribas-
kuras-sanemu-licenci-pateretaju-krediteanas-pakal-
pojumu-sniegsanai), kura noraditi visi tie komersanti,
kuri ir sanemusi specialo atlauju (licenci) patérétaju
krediteSanas pakalpojumu snieg$anai.

Neuzkerties uz krapnieciskiem aizdevéjiem, kuri socia-
lajos tiklos, zinu lapas, sludinajumu portalos komen-
taros, aizdomigos e-pastus un pat ar telefona zvanu
starpniecibu piedava sanemt aizdevumu, pieméram,
patérétajiem bez oficialiem ienakumiem vai ar aicina-
jumu aiznemties saimnieciskai darbibai. Krapniecisko
aizdeveju teksti medz saturet tadas frazes ka:

- Banka atteica izsniegt kreditu? Aiznemies pie mums!
- Sanem aizdevumu ari ar sabojatu kreditvesturi!

- Piedavajam aizdevumu personam bez oficialiem
ienakumiem!

Atcerieties vienmer pirms aiznemsanas izvertét vai tas
tie$am ir nepiecieSams, vai JUs to spésiet atmaksat,
rupigi izlasiet ligumu un iepazistieties ar visiem liguma
noteikumiem! Vairak meklé http://parads.lv/

Evija Lene

DOMES EKA VAIRS NAV BANKOMATA

IE_DZTVOTZ\JU APTAUJA GARKALNES NOVADA AT_TTS-
TIBAS PROGRAMMAS 2020.-2026. GADAM IZSTRADEI

GARKALNES NOVADA
DZIMTSARAKSTU NODALA

Garkalnes novada iedzivotaju saimei
pievienojas 13 jaundzimusie
(10 puikas un 3 meitenes).

Garkalnes novada Dzimtsarakstu nodala
laulibu registréja 2 pari.

Garkalnes novada Dzimtsarakstu nodala
registréti mirSanas fakti:
Janis Senkovs miris 66 gadu vecuma.
Hilda Tomsone mirusi 85 gadu vecuma.
Biruta Bérzina mirusi 87 gadu vecuma.
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KAS ATRODAS GARKALNES NOVADA, e
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Kultdras centrs "Bergi" | Brivibas gatve 455, Riga

30.

NOVEMBRI

17.00

Tautas deju
koncerts

Koncerta piedalas:

» RIDZENIEKS

> MADARA

» SENDANCIS
un draugi

MADAR A
Sendancis

- 15 decernbl* plkst 16: uu,i(ulturas qgntra "“Bergi"
-+« . E’t*w[ba.s gatwe4 5, Filu_t . K

- -

Piedalas:
Vineta Elksne
Andris Erglis
Jauktais Kori

"Mir

Biletes www.bilesuparadize.lv

Garkalnes novada iedzivotajiem iespéja sanemt
iel0gumus - pieteikties pa talr. 6780 0933 (darba laika) °
vai rakstot uz e-pastu ielugumi@garkalne.lv

leligumu skaits ierobezots!

Informejam, ka pasakuma laika var tkt velkia filmesana un fotogr
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